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Handwerk Lebensfreude

Grulwort von Georg Rothmann
Tvawuev gehovt zum Leben,..

... und ist so individuell, wie wir es als Menschen sind. Die Ursache von

Trauer kann sehr vielfaltig sein. In der Regel verbinden wir Trauer mit LEBENSBEMEINS Cypapy

dem Tod eines geliebten Menschen. Aber auch wenn der Kontakt zu ei- Efch[,ﬂm

nem vertrauten Menschen aus anderen Griinden abbricht, z.B. dessen - Jab‘ﬁiﬂi
Wechsel des Arbeits- oder Wohnortes, kann betrauert werden. In unserer g 1 == —

Gemeinschaft erleben wir noch viele andere Ausldser - der Verlust eines
Haustiers, eine zerbrochene Freundschaft oder Beziehung, eine gesund-
heitliche Verschlechterung und der damit entstandene Verlust von Auto-
nomie, Eltern trennen sich, die Trauer iber den Mangel an Chancen der
Teilhabe u.v.m. Bei Menschen, die neu auf den Eichhof ziehen, fragen
wir bereits seit Jahren nach diesen besonderen biographischen Daten,
nach Angsten oder nach den Beziehungen zu anderen, ggf. bereits ver-
storbenen Menschen. Im Rahmen der Biographiearbeit stimmen wir in
letzter Zeit auch immer haufiger die Vorkehrungen und Winsche der
Menschen zum Thema Sterben und Tod ab. Die Kenntnis Gber die be-
sonderen Ereignisse im Leben oder das vorausschauende Gesprdch
uber die eigenen Wiinsche, ist bei der Begleitung von unschatzbarem
Wert. Denn die Trauer kommt in Wellen, so wie Peter Franken dies auf Seite 5 aus
seinem personlichen Erleben treffend beschreibt. Die notwendige Unterstiitzung
bedarf einer guten Beziehung und empathischer Begleiter, die diese Wellenbewe-
gungen erkennen.

Trauer braucht eine Heimat, dies war unsere Erkenntnis aus der Entwicklung
der letzten Jahre. Daraus entstand der Wunsch nach einer eigenen Ruhestat-
te auf dem Geldnde des Eichhofs. Mit der fachlichen Unterstiitzung der Gemein-
de Much und der finanziellen Zusage des Freundeskreis e.V. wird dieser Wunsch
Realitdt. Im Augenblick gestalten wir einen Geldndeteil in einen sehr stilvollen
Garten um, in dem wir in Zukunft Urnenbestattungen durchfiihren kénnen. Mehr
Uber die Entstehungsgeschichte und den Hintergrund kdnnen Sie auf Seite 8
erfahren, oder Sie schauen sich bei Ihrem nachsten Besuch des Eichhofs den
Garten einmal an. 1
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Tvraanevw

von Marc Puzicha

Letztes Jahr im Sommer starben die Vater von Alex und Janina.
Beide Vater waren zuvor sehr krank und wir ahnten, dass sie bald
sterben wiirden. Doch als wir hérten, dass sie gestorben sind,
waren wir trotzdem sehr traurig und ratlos. Janina und Alex hérten
lber ihre Miitter vom Tod ihres Vaters. Beide waren natiirlich genau
wie ihre Miitter sehr traurig und sind dies immer noch.

Wenn ein Mensch, den man sehr lieb
hat, plétzlich nicht mehr da ist, und
man weil3, er wird nie wieder kom-
men, dann trauert man. Es gibt ver-
schiedene Wege zu trauern. Es gibt
kein ,richtiges” und kein ,falsches”
Trauern. Keiner weil3 vorher, wie er
trauert. Der eine mochte vielleicht
viel Gber den Verstorbenen reden.
Mochte vielleicht Geschichten iber
ihn horen. Der andere mochte viel-
leicht nicht viel reden, sondern nur
fur sich Gber den geliebten Verstor-
benen nachdenken, vielleicht sein
Grab haufig besuchen. Der eine
mochte vielleicht Gberall Fotos auf-
hangen und so sich dem Verstorbe-
nen nahe fihlen, wéhrend der ande-
re dies kaum aushalt und gar nicht an
den Verlust erinnert werden méch-
te. Der eine weint viel, der andere
schimpft vielleicht nur Gber die
Ungerechtigkeit. Auch ob man bei
der Beerdigung dabei sein moch-
te ist unterschiedlich. Wichtig
ist nur zu verstehen, dass man
trauert, jeder auf seine Art.
Und dass man weil3, dass
Trauern nicht nur erlaubt ist,
sondern auch sehr wichtig.

Die Trauer sucht sich ihren
Platz, bei jedem ein bisschen
anders. Man muss stark sein,

um die Trauer zuzulassen. Und

es hilft jemanden zu finden, mit
dem man trauern kann, mit dem
man sprechen kann, der einen

trosten kann, den man fragen kann,
der einen stitzt, der einen vielleicht
begleitet bei der Beerdigung.

Wir Betreuer waren ja selber sehr
traurig iber den Tod der beiden Va-
ter. Wir mochten sie sehr gerne und
haben haufig mit einander gespro-
chen. Wir hatten Angst, bei Alex
und Janina etwas falsch zu machen.
Wir haben jemanden gefragt, der
sich damit auskennt und der hat uns
beraten. Dieser Mensch arbeitet in
einem Hospiz. Das ist ein Haus, wo
Menschen einziehen, die wissen,
dass sie bald sterben werden. So
haben wir viel Gber die verschiede-
nen Wege gehdrt, wie man trauern

Schwevpunkt: Trvanevn gehiovt zum Leven

kann. Und wir haben gehért, dass
auch wir trauern dirfen. Das hat uns
geholfen, fir Alex und Janina da zu
sein, ihnen eine Stutze zu sein. Wir
haben gesehen, dass die beiden
sehr unterschiedlich trauern. Aber
da wir gelernt haben, dass dies so
ist, haben wir uns keine Sorgen des-
wegen gemacht. Die eine wollte viel
sprechen, wollte auch Bilder von ih-
rem Vater sehen. Also haben wir mit
ihr gesprochen und Bilder geguckt.
Der andere wollte nur selten reden,
hat aber viel geweint. Also haben
wir ihn gehalten und getréstet, und
nur dann mit ihm Gber seinen Vater
gesprochen, wenn er es wollte. Mit
allen Bewohnern haben wir auch
dariber gesprochen, was passiert
ist. Wir haben Gber den Tod gespro-
chen. Und was eine Beerdigung ist.
Und was jeder glaubt, was nach dem
Tod kommt. Die meisten glauben ja,
dass man nach dem Tod zum Engel
wird. Und wir haben unseren Jahres-
zeitentisch so gestaltet, dass wir
Bilder der Verstorbenen aufgestellt
haben. Und wir haben dort Engel-
kerzen fir sie angezindet und
an sie gedacht. Und wir haben
dariiber gesprochen, wie trau-
rig Janina und Alex sind, und
dass wir gut auf die beiden
achten missen. Und das ha-
ben wir getan. Ein Jahr spater
wird Alex immer noch trau-
rig, wenn ihn was an seinen
Vater erinnert, und das ist
gut so, er trauertimmer noch.
Und ein Jahr spater redet Jani-
na immer noch gerne ber ih-
ren Vater und schaut sich gerne
Bilder an. Auch sie trauert immer
noch. Und das ist gut so.
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Schwevpunkt: Traunevn

Tvawney

Mt dev Trawner leben, Aie Traner bewaltigen

von Peter Franken

Meine Mama ist schon vier Jahre tot. Ich war traurig, als sie gestorben ist.
Aber es war gut, dieses Lied zu héren...

Mdge die Stralse uns zusammenfiihren Fiihre die Stral3e, die du gehst,

und der Wind in deinem Riicken sein. Immer nur zu deinem Ziel bergab.

Sanft falle Regen auf deine Felder Hab, wenn es kiihl wird, warme Gedanken
und warm auf dein Gesicht der Sonnenschein. Und den vollen Mond in dunkler Nacht
Und bis wir uns wiedersehen, Bis wir uns mal wiedersehen,

halte Gott dich fest in seiner Hand. hoffe ich, dass Gott dich nicht verldsst.
Und bis wir uns wiedersehen, Er halte dich in seinen Hinden,

halte Gott dich fest in seiner Hand. doch driicke seine Faust dich nicht zu fest.

Altirischer Segenswunsch

Meine Eltern waren Grindungsel-
tern. Meine Mama hat geholfen, hier
auf dem Eichhof. Ein Teil von Mama
ist auf dem Eichhof.

Meine Schwester und ich gehen
manchmal shoppen, dann gehe ich
kurz bei Mama auf den Friedhof in
Trier. Ich wollte gerne Gedenkstein
auf dem Friedgarten hier auf dem
Eichhof, dann gehe ich immer dahin
und kann Leuchte, ja, Kerze brin-
gen.

Die Trauer kann man weglaufen;
wenn Leute sprachlos sind, nicht im-
mer reden, dann hilft das, den Weg
zu gehen.

Meine Seele spiren, dann ist die
Trennung nicht so schwer.

Meine Mama hat viel fir die vier Kin-
der, fur mich getan. GefGhle kann
man immer noch splren - was die
Mama getan hat. Ich meine, Fotoal-
bum gucken, das tut gut.

Frau Wist hat gesagt, Trauer ist in
Wellen, grof3e Wellen und kleine
Wellen und leise Wellen.

Hab ich auch gesagt, dass Gott kann
ich vertrauen. Gehe ich manchmal in
die Kirche in Trier. Das hilft auch...
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Schwevpunkt: Traunevn

Tvawneyv

von Katrin Wist, Pfarrerin

Menschen in der Trauer zu begleiten ist so unterschiedlich
wie die Menschen selber. Jede und jeder trauert auf seine/auf ihre Weise.

Dazu kommt, dass die Gefihle, die
zum Traurigsein gehdren, ganz un-
terschiedlich sind. Zum Beispiel: Lie-
be, Wut, Angst, Erleichterung und
Freude und viele andere mehr. Ein
falsches Gefihl gibt es in der Trauer
nicht. Es ist wichtig, die Gefihle zu
entdecken, um zu wissen, wie ich mit
ihnen umgehen kann.

Der Trauer eine Form geben

Stellen Sie sich vor, Sie sind ver-
liebt. Und zwar so richtig. Sie haben
Schmetterlinge im Bauch. Sie wollen
ihm sagen und zeigen, wie sehr Sie
verliebt sind. Sie schreiben ihr Ge-
dichte, Sie stricken ihm einen Schal,
Sie singen ihm etwas vor, Sie backen
ihr einen Kuchen, ... Die Liebe will
sich zeigen!

Mit der Trauer ist das auch so. Sie will
sich auch zeigen. Es tut gut, Formen
dafir zu finden. Darin versuche ich
Menschen zu unterstiitzen.

Herr B. erzahlte mir von seiner Mut-
ter, die gestorben ist. ,Sie ist jetzt im
Himmel” sagte er. ,Im Himmel sind
viele Kerzen. Die Kerzen sind unse-
re guten Gedanken. Wenn wir an die
Verstorbenen denken, dann wird es
im Himmel hell. Herr B. wollte sei-
ner Mutter auch ein Gedanken-Licht

schicken. Wir hatten keinen Lichter-
ballon, den wir aufsteigen lassen
konnten. Herr B. kam auf die Idee,
aus einer Zeitung einen Kreis aus
zu schneiden. Er malte eine Kerze
darauf. Dann sprach er einen guten
Wunsch und einen Grufd an seine
Mutter darauf, und wir liefSen es aus
dem Fenster segeln. Wahrend das
,Flugobjekt” sanft zu Boden segel-
te, flogen der gute Wunsch und der
Grul? in den Himmel zu ihr.

LIraurigsein tut weh.
Im Herzen.”

Traurigsein braucht Zeit. Ich habe
das Gefihl, das Trauern heute ganz
schnell gehen soll. Wenn jemand
stirbt, der mir sehr wichtig war, dann
ist die Seele verletzt. Sie hat eine
Wunde. Und die braucht - wie jede
Wunde - Zeit zu heilen.

Am Anfang, wenn jemand gestor-
ben ist, dann nimmt das Traurigsein
viel Raum ein. Die Trauer ist tberall.
Langsam gewinnt das Leben, Schritt
fur Schritt, an Boden zurlck. Ich glau-
be es hilft, wenn es eine bewusste
Zeit und einen bestimmten Ort zum
Erinnern und Trauern gibt. Wer einen
Friedhof in der Ndhe hat, kann dort
hin gehen. Manche gestalten sich

Katrin Wiist, evangelische Pfarrerin,
Ansprechpartnerin der Pfarrstelle fir
Behindertenarbeit des Evangelischen
Kirchenkreises an Sieg und Rhein und
gestaltet einmal im Monat die Andacht
auf dem Eichhof

einen Erinnerungsgarten. Oft erlebe
ich meine Besuche als die bewuss-
te Trauerzeit oder Erinnerungszeit.
Bei einem Besuch bei Herrn F. lagen
schon Familienfotos bereit. Frau K.
zeigte mir ihre ,Schatzkiste” mit Er-
innerungsstiicken. Oft stellten wir
zum Erzahlen ein Bild auf und ziinde-
ten eine Kerze an.

Es ist gut zu erleben, dass die Trauer
ein Teil vom Leben sein darf und ihre
Trauer-Form findet. Denn dann wird
auch wabhr, was die Kiinstlerin Paula
Modersohn Becker iber die Trauer
schreibt: Traurigsein ist wohl etwas
Natiirliches. Es ist wohl ein Atemho-
len zur Freude, ein Vorbereiten der
Seele dazu.
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Schwevpunkt: Traunevn

von Ingrid Morgenroth

Was ist mir der Tod?

Ich mache die Tur auf und bin in einem anderen Raum.

Eine Lebensgemeinschaft kann man
nicht machen, sie muss entstehen
und organisch wachsen. Dies tut
sie durch ihre Tages-, Wochen- und
Jahresstruktur. Eine Lebens-
gemeinschaft hat einen tag-
lichen Morgenkreis mit einer
Tagesvorschau, und einen tdg-
lichen Abendkreis, mit einer
Tagesriickschau, sowie einen
gemeinsamen Beginn - und
ein gemeinsames Ende der Ar-
beitswoche, und vier Jahreszei-
tenfeste. Wurde diese Struktur
auch als padagogisches Mittel
entwickelt, um die oft man-
gelhafte Zeitvorstellung der Bewoh-
ner zu iberwinden, und so unnétige
Angste, sowie daraus resultierende
Aggressionen zu vermeiden, so
hat sie doch auch einen wich-
tigen und wertvollen Neben-
effekt. Durch die gemeinsame
Pflege der taglichen, wochent-
lichen, jahrlichen Riten, die
kiinstlerisch, teilweise auch
spirituell  gestaltet werden,
verwandelt sich die Lebensge-
meinschaft im Laufe der Jahre
und Jahrzehnte in eine spirituel-
le Gemeinschaft. Eine Lebensgemein-
schaft ist immer auch eine spirituelle
Gemeinschaft, die im Stande ist einen
spirituellen Raum zu bilden, in-
dem ein Mensch angemessen
tber die Schwelle begleitet
werden kann. Erleichtert das
gemeinsame Tragen es auch,
so |6st der Tod eines Menschen
doch das groRte Verlustgefihl
aus, dessen wir fahig sind. Die-
ses Gefiihl kann nur, durch ei-
nen dauernd sich wandelnden,
und nie ganz endenden Trauer-
prozess, Uberwunden werden.
Die Trauer braucht einen Ort,
den die Lebensgemeinschaft
schaffen mochte.

Es gibt sehr unterschiedliche Fried-
hofe, die jedoch alle etwas gemein-
sam haben: Es sind Orte der Stille.
Sobald man durch das Tor geschrit-

ten ist, Uberkommt einen ein seltsa-

mes Empfinden, ein ungewohnlicher

Zauber, es gibt keine Hektik, nie-

mand hastet. Mitten aus dem Leben
heraus betritt man einen anderen

Raum, bewohnt von unberihrbar

gewordenen, denen wir hier den-
noch nahe sein kénnen. Friedhofe
gehdren zu den dltesten Zeugnissen
menschlicher Kultur, sie geben Aus-
kunft Gber den Umgang mit
Tod und Trauer, sind Zeugnisse
einer sich stetig wandelnden
Sozial- und Kulturgeschichte,
und Belege fir kinstlerisches
Schaffen.

Die Menschen hatten friher
die Vorstellung, dass die See-
le wenn sie den Leib verlasst,
durch die unteren Reiche hin-
durch, den Weg aus der irdi-
schen Region herausfinden
muss. Im Nachsinnen dariber, was
sie fir die Seelen tun kénnen, da-
mit diese die Linien, die Flachen und
Formen finden, durch die sie
in die geistige Welt kommen,
entstanden die ersten Grab-
baukiinste. Die Formen die da-
bei entwickelt wurden, sollten
darstellen, was fir die Seele
da sein muss, damit sie, wenn
sie des Leibes entblof3t ist,
sich nicht an Tieren, Pflanzen
und Mineralien stof3t, sondern
Iangs der architektonischen Li-
nien den Weg zuriick in die geistige
Welt findet. In dieser Empfindung
liegt einer der Grundimpulse fir die
Entstehung alter architektoni-
scher Formen. Sie sind aus To-
tenbauten heraus entstanden,
insofern die architektonischen
Formen kinstlerische waren,
nicht bloRe Nutzlichkeitsfor-
men.

Gerne mochten wir unseren
Friedgarten mit kinstlerischen
Linien, Flachen und Formen ge-
stalten, damit die Seelen ihren
Weg in die geistige Welt gut
zurlckfinden konnen. Dabei
hoffen wir noch auf finanzielle
Unterstitzung.
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Eivw Gavtew Aes Friedewns

von Eva Jockel

Es gibt viele Griinde, warum eine anthroposophische Einrichtung fiir Menschen mit Hilfebedarf weiter denken sollte...
nicht nur bis zum Ausscheiden der Menschen aus dem Berufsleben und dem Gestalten einer daran anschliefSenden
wertvollen Tagesstruktur, sondern sogar bis zum Tod! Weil der Tod dazu gehdrt, wenn man ganzheitlich denkt!

Und das sollte unser Anspruch nun mal sein! Wie schén, wenn das gelingt!
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Seitdem der Gedanke, einen Fried-
garten auf dem Eichhof zu gestalten
das erste Mal gedacht und spater
ausgesprochen wurde, ist viel pas-
siert. Und es wird sich noch viel be-
wegen. Nicht nur im Ubertragenen
Sinne sondern ganz wortlich: die

Erdarbeiten sind im Gange und es
lasst sich bereits erahnen, welche
Formen der zukiinftige Garten des
Friedens annehmen wird.

Erste Reaktionen darauf, dass der
Eichhof einen Ort zur Beisetzung
von Urnen plant, fielen nicht nur po-
sitiv aus: ,Nein danke, wir wollen
hier keinen Friedhof.” Oder: ,Ich will
doch auf keine Graber oder gar Kreu-
ze schauen, wenn ich aus meinem
Fenster schaue...”

Irgendwie sind diese Reaktionen ja
auch verstandlich, wenn man plétz-
lich mit einem Thema konfrontiert
wird, das so unter die Haut geht.
Dass das Thema jedoch hoch brisant
und keineswegs aus der Luft gegrif-
fen ist wird deutlich, wenn wir mal
mit offenen Augen hinschauen.

Mit der Moglichkeit, geliebte Eltern,
Geschwister oder nahe Verwandte
dort beisetzten zu kénnen wo man
lebt und sich barrierefrei bewegen
kann, eréffnet sich ein Weg, wirde-

Freundeskreis der

Der
schaft Eichhof e.V. erméglicht durch sei-
ne finanzielle Zusage die Umsetzung des
Friedgartens. Dafir benétigt er noch die
Hilfe von vielen Spendern. Wenn Sie dieses
Projekt unterstitzen moéchten, freuen wir
uns tber Ihre Spende.

Lebensgemein-

Raiba Much-Ruppichteroth
BIC GENODEDIMUC
IBAN DE36 3706 9524 0506 666015

voll zu trauern: némlich dann, wenn
einem danach ist und nicht, wenn
ein Ausflug zur Grabstatte der Ange-
horigen geplant. Und vielleicht auch
ganz alleine -in aller Stille.

Gelebte Trauer ist wichtig. Nicht nur,
weil es eine wertvolle Kultur dar-
stellt, sondern auch, weil wir wis-
sen, dass der Umgang mit Verlusten
unser Gleichgewicht aufrecht erhalt
und vor Krankheiten wie Depressio-
nen, Anpassungs-oder Belastungs-
stérungen bewahrt.

Und vielleicht wird einem der Fried-
garten mit der Zeit so vertraut, dass
man sich auch vorstellen kodnnte,
dort irgendwann an einem schénen
Platz zu liegen.

Auf dem Eichhofkreis am 1. Mai 2013
grindete sich die Arbeitsgruppe
,Friedgarten”. Diese sollte sich mit
der Realisation eines Friedgartens auf
dem Eichhof beschéftigen. Der Eich-
hofkreis ist eine Vollversammlung,
somit zentraler Ort der Begegnung
von Bewohnern, Evas, Eltern / gesetz-
lichen Betreuern und Mitarbeitern. Er
ist fir Geschaftsleitung und Gesell-
schafter Seismograph, Impulsgeber
und Beratungsorgan. Er hat deshalb
eine groRe Bedeutung. (Siehe Eichhof
Journal Ausgabe 40.)

Es bildete sich eine schéne, motivier-
te und bunte Truppe, bestehende
aus Menschen mit Hilfebedarf, Eltern
und Mitarbeitern. Jeder konnte auf
seine Weise wertvolle Fragen stellen
und qualifizierte Anregungen und
Impulse geben. Ein ,,Multiprofessio-
nelles Team”, wie ich finde!

Einen ersten Eindruck welche Form
der Urnenbeisetzung es gibt, bekam
die Gruppe bei einem Ausflug nach
Bergisch Gladbach am 6. Juli. Die Be-
sichtigung des Evangelischen Fried-
hofes sowie des Bestattungsinstituts
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Schwevpunkt: Tranevrn

,Pltz Roth” brachte Anregungen
und lieferte Diskussionsstoff. Nach
diesem, fir manche Menschen auch
aufwiihlenden Besuch, kristallisier-
ten sich erste Ideen heraus. Ein Gar-
ten des Friedens konnte es werden,
natirlich und dennoch kultiviert, ori-
entiert an den schénen Gegebenhei-
ten des Ortes: eine alte Bruchstein-
mauer, duftende Krauter, beschattet
von Baumen. Ein Wasserspiel, eine
Sitzgelegenheit, eine Skulptur... ein
pietdtvoller Garten, der nicht nur
zum Trauern, sondern ebenso zum
Ruhen, Lauschen, Denken und Inne-
halten einladt und die Sinne anregt.
Auf dem Eichhofkreis am 10. 11. pra-
sentiert die Gruppe Fotos von dem
Ausflug nach Bergisch Gladbach und
eine erste von Herrn Heider gefer-
tigte Skizze. Im anschlieBenden Ge-
spréch entstanden wertvolle Anre-
gungen und es wurde deutlich, wie
wichtig ein offener und qualifizierter
Umgang mit den Themen Tod und
Sterben fir uns alle ist und es stellte
sich die berechtiget Frage nach der
Einbettung dieser Themen in einen
religiosen Kontext.

Die Gartengruppe beschéftigte sich
derweil bereits damit, die wunder-
schénen Bruchsteine der maroden
Mauer abzutragen, zu begutachten
und zu sdubern, um diese spater mit
viel Mihe als neue Trockenmauer zu
setzen.

Das Vermessen des Geldndes und
ein weiteres Treffen der Gruppe
fihrten zu einem zweiten und drit-
ten Entwurf, der auf dem Eichhof-
kreis im Marz diesen Jahres positiv
bewertet wurde. Auf der Grundlage
dieses Plans wird der Friedgarten
nun gestaltet.

Bei der Auseinandersetzung und Pla-
nung des ,Friedgartens” sind viele
intensive Prozesse bei den Men-
schen, die der Gruppe beiwohnten, in
Gang gekommen. Die Auseinander-
setzung mit der Endlichkeit, vielleicht
mit dem Tod der Eltern oder dem ei-
genen Tod, fihrte teilweise zu star-
ken Gefiihlen, auch zu Angsten. Es
bestand ein hoher Gesprdchsbedarf:
mal zu zweit zwischen Tir und Angel,
mal in einer groReren Runde. Dies

verdeutlicht, wie wichtig der Umgang
mit dem Thema Sterben, Trauern,
Altern ist und dass es ein grof3es Be-
diarfnis der Menschen mit Hilfebedarf
gibt, sich in der eigenen Biographie
damit auseinander zu setzen.

Der Friedgarten ist ins Leben ge-
rufen. Jetzt muss alles wachsen:
Bdume und Pflanzen ebenso wie
unser Umgang mit dem Tod, denn
der Friedgarten ist eine wertvolle
Grundlage... es bleibt spannend...

von Irene Borstler

,Der Tod gehort zum Leben”, diesem sensiblen Thema der ganztagigen Veran-
staltung mit einer Hospizberaterin haben sich fast 40 Kollegen aus dem Wohn-
bereich am 08. 10. 2074 gewidmet. Wie finden wir fir uns eine Haltung, um
miteinander zu leben und fiireinander da zu sein? Dieser und vielen weiteren
Fragen haben wir uns in kleinen Arbeitsgruppen gestellt und sind diesem Thema
inhaltlich etwas ndher gekommen.

Auflerdem haben wir uns mit den Begriffen Hospiz, Palliative Care und Palliativme-
dizin beschéftigt. Was wissen wir iber die Hospiz- und Palliativkultur in der Behin-
dertenarbeit? Wie werden Trauer- und Sterbeprozesse in der aktuellen Forschung
definiert?

Was kénnen wir zur Praxis der Trauer- und Sterbebegleitung in unserer alltdglichen
Arbeit tun? Immer wieder werden wir in diese Prozesse miteinbezogen. Menschen,
die wir kennen, werden alt und sterben. In den letzten Jahren waren wir einige Male
gefordert, um den betreuten Menschen in der Lebensgemeinschaft Eichhof zur Seite
zu stehen. Was folgt daraus fir uns in der Lebensgemeinschaft Eichhof? Wie kénnen
wir eine Sterbe-und Trauerkultur entwickeln und damit betroffene Menschen indi-
viduell begleiten?

Bei diesem ersten Fortbildungstermin sind viele Fragen gestellt worden. Viele Ideen
wurden gesammelt. Wie vernetzen wir uns mit anderen Organisationen, Hospizen,
Palliativmedizinern? Wie sind die Betreuungsbedingungen und was missen und
kénnen wir verandern, um Begleiten, Abschiednehmen und Trauern Raum und Zeit
zu geben?

Wir haben bereits Kontakte geknipft, sind dabei Netzwerke aufzubauen und wer-
den durch weitere Fortbildungen zukinftig noch besser aufgestellt sein.
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von Dr. Walter Gerhardt

Im Elternsprecherkreis treffen sich die
13 Vertreter der Eltern (oder gesetzli-
chen Betreuer) aus den elf Wohnhéu-
sern des Eichhofs. Dazu kommt ein
Sprecher fir die Bewohner im Betreu-
ten Wohnen und einer fir die Evas
(Eichhofler von auRerhalb), die auf
dem Eichhof arbeiten, aber noch zu
Hause wohnen. Die Sprecher werden
in ihren Hausgruppen von Eltern und
Bewohnern gewdhlt. Sie kimmern
sich um die Interessen, Wiinsche und
Note der betreuten Menschen; auch
um alle anderen fir den Eichhof wich-
tigen Fragen. Man kann auch sagen,
dass sie die Assistenten oder Sprach-
rohre der Bewohner und der Evas
sind. Auflerdem kénnen sie von den
Betreuern angesprochen werden.

Die Elternsprecher setzen sich regel-
mafig (4-6 mal im Jahr) zusammen,
meist vor dem Eichhofkreis, an dem
sie auch teilnehmen. Sie sorgen auch

Thewmeuveihe:

dafur, dass sich die Bewohner, die Be-
treuer und die Eltern in ihren verschie-
denen Gruppen (Hauser und Evas) re-
gelmafig treffen und austauschen.

Den Elternsprecherkreis gibt es in sei-
ner jetzigen Form seit acht Jahren, so-
lange es den Eichhofkreis gibt. Die El-
ternsprecher verstehen sich als wichti-
ger Bestandteil des Eichhofs, der dazu
beitrdgt, dass der Eichhof gut funktio-
niert. Sie unterhalten sich dariber, ob
auf dem Eichhof, in den Wohngruppen,
den Werkstatten alles gut lauft, ob es
den Tochtern und Séhnen gut geht,
ob sich alle Bewohner und Betreu-
er gut verstehen und so weiter. Sie
sprechen zum Beispiel iber die Frei-
zeitprogramme am Abend und an den
Wochenenden, die Urlaubsfahrten, die
Sommerfeste und Martinsbasare, die
therapeutischen Aktivitaten und ob
das Essen gut schmeckt und gesund
ist. Wenn sie glauben, dass man hier

Ellen

und da vielleicht etwas besser ma-
chen kénnte, sagen sie das Herrn Ro-
thmann oder einem aus den Vorstan-
den, zum Beispiel Herrn von der Recke
oder Frau Morgenroth. Diese antwor-
ten dann, was sie davon halten und
ob sie irgendwas neu einfiihren oder
besser machen wollen.

Sie treffen sich auch regelmaf3ig mit
der Geschéftsleitung (Georg Roth-
mann, Irene Borstler, Birgit Kulessa)
und den Vorstanden (Hilmar von der
Recke, Ingrid Morgenroth).

Der Elternsprecherkreis ist ein wei-
terer Weg, Uber den die Bewohner
des Eichhofs ihre Wiinsche und Note
einbringen konnen (Uber ihren El-
ternsprecher); auRerdem natirlich
bei ihren Betreuern, den Haus- oder
Gruppensprechern und im Eichhof-
kreis. So kénnen sie sicher sein, dass
alles zu ihrem Guten geschieht, was
maoglich ist.

Petra Brenner, Stefan Corten, Katja Dick, Dr. Walter Monika Groell,
Haus 7 Haus 71 Haus 1 Genenger-Kothen, Gerhardt, Haus 3
Haus 5 Haus 1

Hilmar Frhr.

Eberhard Heider, Uwe Lindner, Annemarie Ulrike Frffr. Ursula
Haus 8 Haus 4 Haus 9 Mittag, von der Recke, von Lepel, Wasel-Ziegert,
Betreutes Wohnen Haus 6 Haus 10 Evas
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Thewenveihe:

von Michael Ziegert, mit Hilmar von der Recke

Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,

Er will uns Stuf’ um Stufe heben, weiten.

Aus dem Gedicht ,Stufen” von Hermann Hesse

Was fir ein groRRer Schritt, welch
hohe Stufe - es ist Anfang 1994, ge-
rade wurde der Kauf des Bauern-
hofes ,Eichhof” von zwei Gruppen
engagierter Eltern ermdglicht (Eich-
hof-Journal 41, November 2013).
Aber was nun? Die Entscheidung ist
gefallen, aber es ergeben sich mehr
Fragen als Antworten. Das Bauern-
haus ist schon, aber bei weitem nicht
in einem Zustand, dass hier wie ge-
plant zwdlf Menschen mit einer Be-
hinderung und eine Betreuerfamilie
einziehen konnen. Aber bevor kon-
kret angefangen werden kann, sind
unfassbar viele Dinge zu kldren. Und
ganz am Anfang steht: Wer sind wir
eigentlich, als Gruppe, als Team, als
Gemeinschaft?

Urspringlich waren es zwei Vereine,
die sich anfangs unabhdngig vonein-
ander auf den Weg gemacht hatten,
ein neues Zuhause fir die Kinder zu
finden fur den Augenblick, an dem
sie erwachsen sein und das Eltern-
haus verlassen wiirden. Die Namen
der Vereine klingen ahnlich: ,Grin-
derkreis Dorfgemeinschaft Rhein-
land eV.” und ,Dorfgemeinschaft
Siebengebirge e.V., Grinderkreis”.
Beide zusammen hatten den Eichhof
erworben, aber zugleich war allen zu
diesem Zeitpunkt klar, dass es zu ei-
ner engen Verbindung beider Verei-
ne kommen musste, um mit gebiin-
delter Kraft das gemeinsame Ziel zu
erreichen. In einem Mitglieder-Heft
hield es Anfang 1994: ,Im Austausch

der Darstellung der beiden Verei-
ne wurde sichtbar, dass sich in den
Zielen Gleiches, jedoch zwei ganz
unterschiedliche ~ Menschengrup-
pen gebildet hatten.” Schnell war
allen klar: Nur gemeinsam konnen
wir erfolgreich sein. Deshalb wurde
von Anfang an grofRer Wert auf eine
enge Zusammenarbeit gelegt. Ab
sofort wurden gemeinsame Mitglie-
derversammlungen organisiert -und
zwar monatlich.

Als Zeichen der Verbundenheit wur-
de bald darauf verzichtet, von den
beiden Vereinen zu sprechen, oder
von der ,Gesellschaft fir Sozialthe-
rapie Eichhof mbH”, wie die gemein-
nitzige GmbH als Trager seinerzeit
hie3. Stattdessen wurde von der
~Lebensgemeinschaft Eichhof” ge-
sprochen.

Gleichzeitig wurde der Zeitplan fir
das weitere Vorgehen entwickelt.
Am 1. Mai 1994 wiirde der Landwirt
das Wohngebdude verlassen, aller-
dings den Wirtschaftsbetrieb noch
weiterfihren bis Herbst 1994.

Und dann stellte sich die Situation
Anfang 1994 immer wieder kom-
pliziert dar: Wer kann einen Plan fir
den Umbau gestalten? Welchen Ar-
chitekten sollen wir beauftragen?
Wie kommt man an die nétigen
Baugenehmigungen? Wird das Geld
reichen? Wie kann man Mitarbeite-
rinnen gewinnen, mehr noch: Haus-
eltern nach dem Prinzip, wie man es
in einigen anthroposophischen Ein-

richtungen gesehen hatte, und das
so viel Warme im Umgang mit den
eigenen Kindern versprach?

Es war wie so haufig: Je Idanger man
dartiber nachdachte, desto mehr
Fragen stellten sich. Um die anste-
henden gewaltigen Aufgaben be-
herrschbar zu machen wurden zu-
nachst einige Arbeitskreise gegrin-
det:

Der plant und koordiniert
die konkreten Bauarbeiten.
Der plant die Feste auf

dem Eichhof und sorgt fir ihre
Durchfihrung- Der Finanzkreis ist
dafir verantwortlich, dass die not-
wendigen finanziellen Mittel zur
richtigen Zeit verfugbar sind.
Der soll Ideen fur die
Gestaltung des kulturellen Lebens
entwickeln
Der sucht nach
geeigneten Mitarbeiterinnen.
Der

kimmert sich um die
Offentlichkeitsarbeit, aber auch
um die Kommunikation zwischen
Mitgliedern und Forderern.

Nachrichten
vom Eichhof:
Das erste
gemeinsame Nachrichten
Heft der beiden el
Griinder- b
Vereine, m B iy
somitder  mbm SeacdiScu
Vorlgufer o
der heutigen
Eichhof- GRONDERKRS m —.
Journale.
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Der prift, wie und
wo Arbeitspldtze geschaffen wer-
den kénnen.

Und daneben gab es natirlich die
- zumeist - gemeinsamen

, die eigentlich stdndig
tagten.

Schon am 10. Januar prdsentierten
sich vier Architektur-Biros an der
gleichen Stelle, an der auch die Ent-
scheidung Uber den Kauf gefallen
war, im Restaurant Insel-Hof, nur we-
nige Kilometer vom Eichhof entfernt.
Bereits am Ende dieses Tages fiel die
Entscheidung auf Klaus Bollmann aus
Dillenburg, der schon viel mit der an-
throposophischen Dorfgemeinschaft
Bingenheim  zusammengearbeitet
hatte. Noch waren aber die Ideen
eher vage: ,,Wir wollen keine An-
stalt bauen, sondern wollen unsere
Betreuten in Familien unterbringen,
die in Einzelhdusern wohnen.” So die
MalRgabe an den Architekten.
Eine Chronik aus den ersten Monaten
offenbart die enorme Energie, die
die Mitglieder der Lebensgemein-
schaft entwickelten.
Im Inneren brodelte es bisweilen,
denn alle Vorstellungen der Mitglie-

Thewenveihe:

der unter einen Hut zu bekommen,
war nicht einfach. Einer der Kernsat-
ze, die in einem ganztdgigen Sym-
posium in der Alanus-Hochschule
erarbeitet wurden: ,Vertrauen setzt
Mut voraus, aber blindes Vertrauen
ist stréflich.” Nicht alle gehen den in-
tensiven Weg zur Gemeinschaftsbil-
dung mit, einige Mitglieder sprangen
ab, die ihre personlichen Vorstellun-
gen nicht verwirklicht sahen.

Auch der Druck von auf3en ist erheb-
lich: Manche Politiker unterstiitzen
die Idee des Eichhofs, manche pfle-
gen Bedenken: Ist es umweltgerecht,
so viel Land zu verbauen? Gibt es
Probleme mit dem Gewerbebetrieb
in der Ndhe? Und bisweilen brechen
sich massive Vorurteile die Bahn, wie
etwa die Frage eines unmittelbaren
Nachbarns: Werden wir kinftig noch
unsere Kinder unbewacht herumlau-
fen lassen konnen?

Und um allen Vorschriften und For-
derbestimmungen gerecht zu wer-
den, muss zugleich immer wieder
um- und neugeplant werden. Mehr
als ein Mal scheint es so, als konne
der Traum doch noch zerplatzen.
Etwa als die Gewerbeaufsicht be-
anstandet, das benachbarte Unter-

Im Rickblick auf das Jahr 1994 fasste der damalige Vorstand das Geschehen in
Zahlen zusammen:

31  Neuzugange
12 Austritte
154  Mitglieder am 31.12.1994
21 Vorstandssitzungen
10 Mitgliederversammlungen
19  Arbeitssitzungen Baukreis
18  Arbeitssitzungen Finanzkreis
10 Arbeitssitzungen Werkstattkreis
9  Arbeitssitzungen Mitarbeiterkreis
8  Arbeitssitzungen Aufnahmekreis
5  Arbeitsitzungen Kulturkreis
11 Arbeitssitzungen Basarkreis
2 Arbeitssitzungen Offentlichkeitsarbeit
113 Sitzungen

Zusatzlich zu den Mitgliederspen-
den wurden von den Mitgliedern
circa 6.000 Arbeitsstunden fir
Vorstand, Arbeitskreis, Info-Rei-
sen, Bauarbeiten usw. ehrenamt-
lich erbracht sowie circa 50.000
Kilometer mit eigenen PKW ohne
Kostenerstattung fir Vorstand,
Arbeitskreisarbeiten, Bauarbeiten
usw. gefahren.

nehmen kénne zu laut sein, um eine
Wohnbebauung in der Nachbar-
schaft zu erlauben.

Hinzu kommen kraftezehrende Fahr-
ten zu zum Teil langen Verhandlun-
gen mit dem Landschaftsverband in
Koln, dem Deutschen Paritatischen
Wohlfahrtsverband in Wuppertal
oder dem Landesbauministerium in
Dusseldorf - und viele Verhandlun-
gen mit den Gemeindeverwaltungen
in Much und Ruppichteroth.
Zentraler Punkt ist haufig auch das
Thema der Finanzen. Nur ein Bei-
spiel: Um das Gehalt des ebenfalls

12
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Der Bebauungsplanvorwentwurf,

wie er sich am 74. 11. 1994 présentierte.
Viele Dinge aus dieser Zeit wurden genau so
realisiert und sind auf dem heutigen Eichhof
gut wiederzuerkennen. Manche Bereiche
wurden aber auch noch deutlich umgeplant,
beispielsweise die Werkstatt, die (dhnlich
wie in Bingenheim) aus einzelnen Hausern
fir die verschiedenen Werkstattbereiche

T

im Frihjahr 1994 gefundenen ers-
ten ,Hausvaters” Reinhard Jung-
hans zu finanzieren, stellten viele
Mitglieder Gber einen ldngeren Zeit-
raum monatlich ihr Kindergeld zur
Verfiigung. Oder: die bisherige Ent-
wasserung des alten Bauernhauses
Uber Sickergruben reicht nicht aus.
Ein Kanal muss her, Kosten: circa
40.000 DM, die nicht in der Kalku-
lation waren. Auch hier fand sich
eine Uberraschende L&sung, als ein
Tiefbauunternehmer der Lebensge-
meinschaft den Bau dieses Kanals
spendete.

e

W

Erst im Oktober 1994 erschien es si-
cher, dass das alte Bauernhaus des
Eichhofs umgebaut werden kann
und auch die Genehmigungen fir
einen weiteren Ausbau des Dorfes
erteilt werden wird. Ein Grinder-
vater schrieb damals: ,Ein schier
unlosbarer Auftrag, kénnte man
meinen. Ein gordischer Knoten. Und
tatsdchlich ist die Arbeit der ver-
gangenen Monate gepragt von ei-
nem Auf und Ab, von Euphorie und
Stillstand, ja sogar von resignativen
Stimmungen bei einigen und von
kurzen Phasen der Midigkeit.” Und

4.11.94 % éi;’ﬂ%gl

bestehen sollte, gegliedert um eine hier
,Biotop” genannten Teich.

{5 DORFGEMEINSCHAFT EICHHOF"
MUCH, RHEIN- SIEGKREIS

WBEBAUUNGSPLAN -
~+VORENTWURF
1:1000

By

weiterhin wird die Finanzsituation
als ,kurzfristig gesichert, langfris-
tig von Hoffnungen abhangig” be-
zeichnet.

In der Summe war es wohl eine
kaum fassbare Anstrengung einer
Gruppe von Menschen, die das Jahr
1994 pragte. Dazu habe ich folgen-
des Zitat gefunden:

,Wenn einer allein traumt, ist es
nur ein Traum. Wenn Menschen ge-
meinsam trdumen, ist es der Beginn
einer neuen Wirklichkeit.” Hélder
Camara, brasilianischer Erzbischof,
1909-1999
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Autismus ist | kuntev

von Irene Borstler

Bericht dber die interne Fortbildung ,Forderung und Begleitung von Menschen mit AutismusSpektrumStérung”

(ASS/allg. Autismus)

In der Lebensgemeinschaft Eichhof
leben und arbeiten seit deren Griin-
dung auch betreute Menschen mit
ASS. Es sind besondere Menschen,
die einen besonderen Umgang bzw.
Unterstiitzung/ Assistenz bendtigen,
um ihren Lebensalltag bewaltigen
zu konnen. Diese Erkenntnis, und
die spezifischen individuellen Anfor-
derungen an den Betreuungsalltag,
war der Impuls in Kooperation mit
den Dozenten des AutismusThera-
pieZentrum Koéln (ATZ) eine interne
Fortbildung fir die LG Eichhof zu or-

ganisieren. Die Fortbildung erstreck-
te sich von Februar 2012 bis zum Juni
2014. Mehr als 20 Mitarbeiter aus
den Wohngruppen, des Betreuten
Wohnens sowie der WfbM nahmen
daran teil.

Im Verlauf der Fortbildung bestatig-
te sich die Erkenntnis: ,ASS ist kun-
terbunt”, d.h. es gibt nicht den typi-
schen Menschen mit ASS und nicht
das typische autistische Verhalten.
Es bedarf einer individuellen Sicht
und Verstdndnis fir den einzelnen
Menschen, damit der Alltag lebens-
froh gelingen kann.

In neun verschiedenen Modulen
vermittelten die in der taglichen di-
agnostischen und therapeutischen
Praxis stehenden Referenten Grund-
lagen fir folgende Inhalte.

Grundlagen zum Thema Autismus
- Einfihrung in die Erscheinungsfor-
men und Therapie-Férdermdglich-
keiten

Diagnostik - Friherkennung oder
,Der Kern der autistischen Stérung”,
Wie wird die Diagnose gestellt? Wel-
che Diagnostikelemente gibt es?

Selbstbild bei Menschen mit friih-
kindlichem Autismus - Die Entwick-
lung des Selbst bei Menschen mit
frihkindlichem  Autismus/Reakti-
onsformen auf die eigene Behinde-
rung bzw. Stérung und den thera-
peutischen/pddagogischen Umgang
damit.

Teacch (Treatment and Education of
Autistic and related Communication
of handicapped Childeren) - Teacch
ist ein ganzheitlicher padagogisch-
therapeutischer Ansatz aus den USA
(seit 1960) der die Besonderheiten
von Menschen mit Autismus respek-
tiert und die Entwicklung individuel-

ler Hilfen zur Unterstiitzung des Ler-
nens und zur selbstandiger Bewalti-
gung des Alltags in den Mittelpunkt
stellt.

Interventionsbereiche - soziale In-
teraktion/Selbstandigkeit in Kom-
munikation / Gemeinschaftsleben und
praktischen Alltagsfahigkeiten/Ver-
haltensprobleme /Wahrnehmungsbe-
sonderheiten

Medikation - aktuelle medizinische
Erkenntnisse zur Medikation

PECS - Struktur-und Kommunikati-
onsférderung mit Bildkarten in An-
lehnung an den PECS Ansatz- Picture
Exchange Communication System

Wahrnehmung und Bewegung -
Was ist Wahrnehmung? Der Wahr-
nehmungsverarbeitungsprozess/ Sin-
ne und Sinnessysteme / Welche Wahr-
nehmungsverarbeitungsstérungen
gibt es?/Symptome, Folgen und
Kompensation bei Menschen mit Au-
tismus

Angehorigenarbeit - Kooperation
zwischen Eltern und Fachleuten

Fachberatung - Aggression/Verlet-
zendes Verhalten/selbstverletzen-
des Verhalten/Verhaltensauffallig-
keiten/Problemverhalten

Die Dozenten verstanden es ausge-
zeichnet mit praktischen Ubungen
und unterschiedlichen methodischen
Ansatzen sowie auch kleinen Anek-
doten aus der Praxis, den zum Teil
sehr theoretischen und anspruchs-
vollen Inhalt der Fortbildung inter-
essant zu gestalten. Alle Kollegen
beteiligten sich hochinteressiert,
motiviert und im gegenseitigen Aus-
tausch bis in die Pausen hinein.
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Das Interesse an der Fortbildung war
ausgesprochen grof3 und zum Ende
der Fortbildung stand die Entschei-
dung an, sich mit unterschiedlichen
Themen tiefer zu beschaftigen. Mit
den Dozenten des Autismuszent-
rums vereinbarten wir, dass eine
Abschlussarbeit mit anschlieSender
Prasentation zu einer internen Zer-
tifizierung fihren kénnte. Nachdem
sich acht Kollegen mit individuellen
Themen aus der Fortbildungsreihe
gemeldet hatten, wurden zwei Tage
festgelegt, an denen die Arbeiten,
die sich am praktischen Alltag orien-
tieren, prdsentiert, vorgestellt und
gewd(rdigt werden sollten.

Im Juni 2014 erlebten wir zwei au-
Rergewdhnliche Tage. Mit groRer
Motivation und viel Einsatz stellten
die Kollegen ihre Themen in der Run-
de vor. Wir konnten zu verschiede-
nen Themen interessante und um-
fangreiche Prasentationen verfol-
gen. Alle Kollegen hatten aus ihrer
speziellen Arbeitssituation mit den
Menschen, mit denen sie jeden Tag
zusammen leben und arbeiten ein
Thema vorbereitet. Unter anderem
wurden Falldarstellungen aus der
Praxis, powerpoint Prasentationen,

von Stephan Bamberg

Eine Gesellschaft ist so gut, wie ihr
Umgang mit ihren schwadchsten
Mitgliedern. Meinem mehr allge-
meinen Thema ,ASS (Autismus-
SpektrumsStérung) in der Offenlich-
keit/ Gesellschaft” lag das Interesse
zugrunde, in einer zeitintensiven
Recherche Gber ca. 4 Wochen her-
auszufiltern, wer wie und wo etwas
zu Menschen mit ASS zu schreiben,

Videoausschnitte und methodische
Ansdtze aus der alltdglichen Arbeit
prasentiert. Der Austausch mit den
Kollegen und die abschliel}ende Be-
wertung der Dozenten haben noch
einmal zu einem tieferen Verstand-
nis fir den gesamten Themenkom-
plex gefuhrt und die Fortbildung
abgerundet. Alle Teilnehmer haben
ihre Zertifizierung erhalten. An die-
ser Stelle noch einmal einen herz-
lichen Glickwunsch an die teilneh-
menden Kollegen.

Die Inhalte der einzelnen Arbeiten
hier vorzustellen, wiirde den Rah-
men sprengen. Beispielhaft finden
Sie im weiteren Verlauf zwei Berich-
te, die einen Einblick in die Thematik
geben.

Die Inhalte der Fortbildung ermdg-
lichen uns, den Alltag mit all seinen
schwierigen Facetten in Bezug auf
den Umgang und die Foérderung von
unseren Menschen mit ASS genau zu
betrachten, hilfreiche methodische
Anséatze zu erarbeiten und so unse-
re Begleitung ein Stickchen zu op-
timieren. In der Rickschau konnten
wir feststellen, dass in den einzelnen
Bereichen bzw. Wohngruppen ein
grol3er Erfahrungsschatz an metho-

sagen oder zu zeigen hat (so gibt es
z.B. im Vatikan einen , Autismusbe-
auftragten bzw. Gesundheitsrat”).
Der Spielfilm ,Rain Man” hatte ja
seit den 80er Jahren fir eine brei-
tere Wahrnehmung des Themas im
offentlichen Bewul3tsein gesorgt.
Die Zahlen sprechen ja auch fir sich:
immerhin, so schatzt man, sind 1 bis
1,5% der Weltbevolkerung (ca. 112

dischen Ansdtzen und unterschiedli-
che Arbeitsmittel vorhanden sind.
Eine weitere Gruppe von Kollegen
arbeitet an einer konzeptionellen
Grundlage fir den Wohnbereich der
LG Eichhof. Es ist ein umfanglicher
Fragenkatalog erstellt worden, der in
jedem Team bearbeitet werden soll,
um den Status der vielen hilfreichen
Ideen, Materialien und Methoden zu
sichten und untereinander vorhan-
dene Ideen auszutauschen. Die Ko-
operation untereinander und die kol-
legiale Beratung sind ein wichtiger
Meilenstein unserer Arbeit.

Ein groRer Dank geht an die Dozen-
ten des Autismuszentrums in Kaéln,
die mit ihrer hohen Fachlichkeit und
einer breiten Methodenpalette die
Fortbildung fir uns interessant und
erfolgreich gestaltet haben. Ein Dank
geht ebenso an die LG Eichhof, die
die finanziellen Mittel fur diese um-
fangliche Fortbildung zur Verfiigung
gestellt hat. Und natirlich geht ein
groBer Dank an alle Kollegen, die
sich motiviert mit den Themen der
Fortbildung auseinandergesetzt ha-
ben und ihr Wissen in die alltégliche
Arbeit in den Wohngruppen und der
Werkstatt einbringen.

Millionen) von einer ASS betroffen,
€a.400.000 in Deutschland.

Meine Arbeitsthese, daR die Wahr-
nehmung und Darstellung von Men-
schen mit ASS in den unterschiedli-
chen offentlichen Raumen vom je-
weiligen Typus und Schweregrad der
Stérung sowie dem Grad der Offent-
lichkeitswirkung der Thematik ab-
hangt, fand ich bestatigt. Menschen
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mit z.B. ,Frihkindlichen Autismus”,
die sehr extreme Verhaltensweisen
zeigen kénnen, wie wir sie auch vom
Eichhof her kennen, tauchen in der
Offentlichkeit kaum auf, und wenn,
dann in sehr regionalen Medien wie
z.B. Artikeln in Tageszeitungen, Bro-
schiren von Selbsthilfegruppen (be-
troffene Eltern tauschen sich aus,
etc. Wenn in grof3erer Aufmachung
Gber Menschen mit ASS in Wort- oder
Filmbeitragen berichtet wird, dann
meist von Menschen mit ,Asperger-
Syndrom”. Die Medienwirksamkeit
dieser ,High Function”-Autisten liegt
vermutlich in deren besonderen,
meist sehr speziellen Interessen oder
aber in extrem auf3ergewdhnlichen
JInselbegabungen” (siehe soge-
nannte ,Savants”). Sehr haufig wird
Uber die guten Arbeitsmoglichkei-
ten von Asperger-Autisten in der IT
Branche berichtet oder von Kiinstlern
mit ASS. In der wissenschaftlichen
Forschung und Diskussion scheint es
bestimmte ,Topthemen” zu geben,
die sich um maogliche genetische
Ursachen, biochemische oder neu-
robiologische Phdnomene von ASS
sowie die therapeutischen Behand-
lungsmaglichkeiten von Menschen
mit ASS drehen.

Besonders wichtig war mir heraus-
zufinden, ob die Betroffenen selbst
in der Offentlichkeit zu Worte kom-
men. Auffdllig ist die Anzahl von
Buchveroffentlichungen von Men-
schen mit dem Asperger-Syndrom
in den letzten Jahren, in denen diese
aus ihrer Sicht ihre spezielle andere
Welt beschreiben bzw. ihre Proble-
me mit der nichtautistischen Welt.
Eine besondere Rolle bei der Teilha-
be von Menschen mit einer ASS in
der Offentlichkeit spielt das Internet,
weil hier in einer nichtdirekten Face
to Face Situation die Probleme in
der Kommunikation der autistischen
Menschen keine Rolle spielen bzw.
nicht auffallen.

In meiner Prasentation habe ich dar-
gestellt, wie sich das Thema Men-
schen mit ASS in der Offentlichkeit
bzw. der Gesellschaft widerspiegelt.
Am Ende meiner ,Mihen” gab es
dann das Zertikat.

von Ralf Deiss

~Méglichkeiten und Grenzen der In-
tervention wahrend des Frihdiens-
tes” - eine Fallvorstellung unseres
Klienten - lautete der Titel meines
Vortrags fur die Zertifizierung im
Rahmen der Autismusfortbildung.
Diesen Bewohner, den meine Kolle-
gen und ich in einem Haus des Eich-
hofs betreuen, mochte ich im Fol-
genden Herrn K. nennen (K = Klient).
Herr K. ist eine faszinierende Per-
sonlichkeit und ein Mensch mit Au-
tismus. Er lebt seit 17 Jahren auf dem
Eichhof. Geregelte Tagesabldufe im
Wohn- und Werkstattbereich sind
ihm wichtig, ebenso verldssliche
Beziehungen zu Betreuern und Mit-
bewohnern. In einem sicheren Rah-
men ist er gerne bereit, seine gere-
gelte Welt zu verlassen, um Neues
zu entdecken. So ist er der mutigste
Bewohner unseres Hauses, wenn es
gilt, jede Achterbahn im Phantasia-
land auszuprobieren.

Was friher mit Autismus bezeichnet
wurde, wird heute durch den fach-
lichen Begriff Autismus-Spektrum-

Storung (ASS) ersetzt. Dies verdeut-
licht die Vielfalt der Symptome und
Verhaltensweisen der davon be-
troffenen Menschen. Allen gemein
ist ein mehr oder weniger starres
Regelsystem von Verhaltenswei-
sen, Stereotypien, Ritualen bis hin zu
Zwangshandlungen.

Bei Herrn K. ist dieses Regelsystem
sehr ausgepragt und stellt ihn selbst
und seine Umgebung vor grof3e He-
rausforderungen. Er hat vom Aufste-
hen (6.00 Uhr) bis zum Verlassen des
Hauses (8.25 Uhr), um rechtzeitig in
der Werkstatt zu sein, ein umfangrei-
ches Programm auszufiihren. Nicht
nur den Betreuern im Frihdienst,
auch Herrn K. selber ist es wichtig, die
Zeit einzuhalten. Dabei stehen wir oft
vor der Frage, welche Interventionen
hilfreich und unterstitzend sind.

Fir meinen Vortrag begann ich zu-
nachst, eine Liste samtlicher Hand-
lungen, Tatigkeiten und Rituale zu
erstellen, die Herr K. morgens Tag fur
Tag in einer genau einzuhaltenden
Reihenfolge vollbringen muss. Hier-
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bei fuhrt er samtliche Handlungen
zweimal aus, was schon ein grofder
Fortschritt ist, da er friher manches
bis zum Exzess wiederholte. Der
pure Umfang und unglaubliche De-
tailreichtum dieser Liste ldsst auch
den Laien erkennen, wie viel Kon-
zentration und Energie Herr K. dafir
investiert. Es stellt sich die nahelie-
gende Frage, warum scheint dies al-
les notwendig zu sein?

Eine stark vereinfachte Erkldrung ist,
dass ein Gerist aus Verhaltenswei-
sen und Ritualen Menschen mit ASS
hilft, die fur sie inkoharenten Reize
ihrer Wahrnehmung zu kanalisieren,
indem sie sich auf ihre Handlungen
fokussieren. Es gibt ihnen Sicherheit
in einer von ihnen als unsicher und
uneindeutig empfundenen Aulen-
welt.

Zum Vergleich erstellte ich nun eine
Liste meiner eigenen morgendlichen
Routine. Zu meiner Erleichterung
hatte diese einen wesentlich gerin-
geren Umfang. Wichtiger scheint mir
jedoch der qualitative Unterschied zu
sein: Ist kein Kaffee mehr da, Gber-
lebe ich (wenn auch grummelnd).
Habe ich verschlafen, beeile ich
mich. Ist es kalt, ziehe ich mich warm
an. Trotz meiner - manchmal fast
zwanghaften - Routine kann ich fle-
xibel reagieren und mein Verhalten
den Umstdnden anpassen.

Wird Herr K. in seinem Handlungs-
strang unterbrochen oder stellt fest,
dass er sich ,vertan” (falsche Rei-
henfolge) hat, fihrt dies bei ihm fast
immer zu grof3er Errequng. Er muss
dann das Versdumte nachholen, um
die Reihenfolge seiner Handlungen
fortsetzen zu kénnen. Oft ,friert” er
auch inmitten einer Handlung (An-
ziehen, Frihstick) ein und verharrt
minutenlang in einer Position. Der
Ubergang von einer Aktivitat in die
nachste benotigt ebenfalls viel Zeit,
bis er seinen Impuls umgesetzt hat.
LieBe man den Frihdienst als Film
im Zeitraffer ablaufen, séhe man
bei Herrn K. ein sich jeweils zweimal
wiederholendes Bewegungsmuster
aus Aktivitaten und Stereotypien,
immer wieder unterbrochen von ab-
solutem Stillstand. Die Betreuer ka-

men dutzende Male fiir kurze oder
langere Zeit in sein Zimmer, um ihn
mehr oder weniger erfolgreich auf-
zufordern, seine Tatigkeiten weiter-
zufihren.

Welche Formen der Intervention er-
weisen sich nun bei Herrn K. als hilf-
reich?

Vermittelt durch einen erfahrenen
Kollegen, der ihn seit seinen An-
fangszeiten auf dem Eichhof betreut,
hat sich eine Form des Umgangs mit
Herrn K. entwickelt, der von ihm
offensichtlich akzeptiert und auch
eingefordert wird. Authentische Pra-
senz der Betreuer ist wichtig, nicht
nur zur Anleitung. Das bedeutet die
Bereitschaft, Zeit mit ihm zu verbrin-
gen, das Erlernen seines Handlungs-
systems und die Fahigkeit, in seiner
Welt und seinen Ritualen ,mitzu-
schwingen”.

Besonders hilfreich und wichtig
scheint mir die Begrenzung seiner
Handlungen und Rituale durch uns
Betreuer zu sein. Das heilst, klare
Ansagen zu machen, Nein zu sa-
gen, auffordern in seiner Tatigkeit
fortzufahren und das Begrenzen der
Wiederholung auf zwei Mal. Auch
Lenkung seiner Aufmerksamkeit und
Begrenzung des Raumes durch iber-
deutliche Gesten (z.B. erhobene,
hinweisende oder einschrankende
Arme). Dies ist nicht nur dem Zeit-
management wdhrend der Betreu-
ung geschuldet. Auch Herr K. selbst
mochte pinktlich in der Werkstatt
sein und zeigt sich nach ausgedehn-
ten Phasen des Stillstands offen-
sichtlich frustriert.

Lange Zeit hatte ich dabei ein un-
gutes Gefiihl. Ist es erlaubt, einen
Menschen zu begrenzen? Ist es nicht
ein Ideal in der Kindererziehung und
auch in der Begleitung unserer Be-
wohner, jedem grotmaoglichen Frei-
raum fir die seelische und geistige
Entwicklung seiner Personlichkeit zu
geben?

Die Fortbildung durch das Autismus-
zentrum Koéln hat uns dabei geholfen,
eine neue Sichtweise auf den Begriff
,Begrenzung” einzunehmen. Wenn
ich als Betreuer einen Menschen mit
Autismus in seinen Zwangshandlun-
gen und Ritualen begrenze, komme
ich in Kontakt mit ihm. Der Betreu-
er zeigt, dass er ihn in seinem Tun
wahrnimmt und anerkennt. Er be-
gleitet ihn in seinen Handlungswei-
sen, die ihm Sicherheit verleihen und
reduziert diese auf ein MaR, welches
Energie spart. Begrenzung hilft, so-
ziale Interaktion zu erhalten oder zu
ermoglichen. Begrenzung kann die
Gefahr verringern, dass sich Rituale
zu unkontrollierten Zwangshandlun-
gen ausweiten und die Menschen
sich darin verlieren.

Zum Schluss noch eine Beobach-
tung, die diese Sichtweise bestatigt:
Manchmal, wenn ich Herrn K. beglei-
te, merke ich meine Ungeduld, weil
die Zeit sich ins Endlose dehnt. Herr
K. bemerkt dies ebenfalls und z6gert
(ich bin mir da ganz sicher) sein Ritu-
al noch extra heraus. Er halt intensi-
ven Blickkontakt, macht eine seiner
lustigen Wortspielereien und grinst
mich an. Eine schone, entgrenzte Be-

gegnung.
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Theweuveihe:

Katrin Beck

von Ursula Wodicka

Zehn Menschen mit den unterschiedlichsten Talenten,
" Natascha Temperamenten und Behinderungen leben seit Januar 2002 zusammen. Im
Wery Laufe der Zeit gab es verschiedene Ein- und Auszlige.
Aktuell leben seit November letzten Jahres fiinf Frauen und fiinf Mdnner im

Alter von 20 bis 53 Jahren zusammen.

Dazu ein interdisziplinares Team, bestehend aus 12 Personen und der Hauslei-

Kirsten tung Kathrin Beck, ebenso unterschiedlich in Talent, Temperament und beruf-
Wagner licher Qualifikation; Heilerziehungspfleger, examinierte Pflegekrafte, medizini-
sche Fachangestellte, Hauswirtschaft und Quereinsteiger und - last but not least

- unsere ehrenamtliche Verstarkung.

Wir alle arbeiten standig daran Haus 7 zu einem wahren Zuhause zu machen, mit

Herz und Leben in allen Ecken, ob nun barrierefrei und rollstuhlgerecht fir die

| Anna Hauseingange, Neugestaltung der Bader angepasst an die besonderen Bedirf-
. Schwier nisse oder durch unterstitzte Kommunikation mit Einsatz von Talker, Gebar-
den oder Bildkarten zum Tagesablauf, Einbindung aller Bewohner in die

Hauswirtschaft z.B. mit Vorbereitungen fiir die Mahlzeiten.

Von unserer Terrasse, durch die Kiiche; Kochen mit Marlene Hilgers -

immer ein Hit! Gber Esszimmer und TV-Ecke bis hin zum Hobby-

Michaela Schmidt Raum tobt das pralle Leben. Von Tiefenentspannung bis
—— Party, alles ist moglich! Wir bieteneine Tagesstruk-

\ tur, um nicht mehr arbeitsfahigen Bewoh-
nern einen erfillten Tages-

Roland Riickschloss
Max Oehr
— Elke Miebach

g
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Menschen

Nicole Brenner

l -

Wie Ams Lebe“! Marlene Hilg

Daniel H'Ormaycht

ablauf zu ermdglichen. Dieses Angebot findet dann im Zeitraum von 8.30 bis
16.15 Uhr statt mit gemeinsamem 2. Frihstick, Vorlesungen, Malen und Geschick- Ruth
lichkeitsspielen, Einkaufen im Eichhof Bioladen und auch Café-Besuche, Spazier- Hoffmann
gange, kleinere Aktivitaten in der Hauswirtschaft, Therapieangeboten und Ruhe-

zeiten zur Entspannung und Erholung, wenn die Kréfte nachlassen.

Mit Individualitat und Tatkraft wird sich eingebracht von A wie , Ausflige orga-

nisieren” bis Z wie ,zusammen Urlaub machen”. Die Wiinsche fir einen Urlaub

sind sehr unterschiedlich. Jedoch finden wir immer wieder in unserer Bewohner- Katrina
teamsitzung Losungen und Vorschlage fir ein buntes Programm. Wir freuen uns Kettler
jetzt schon auf unseren Urlaub im November zum Thema Advent mit Aktivitaten

im Haus: Platzchen backen, basteln fir den Advent, Aquarellmalerei, Besuch im

Trodelcafé in Eitorf zum ganz fantastischen Frihstick, Einkdufe der Weihnachts-

geschenke mit Besuch des Weihnachtsmarktes stehen an.

Nicht zu vergessen Stefanie Hasses Schreibwerkstatt und unsere Fachkraft Susanne
fur die besonderen Fragen des Lebens, Michaela Schmidt und ihre Sexual- Kleer
padagogischen Angebote.

Wie schon gesagt, wir sind ein ganz buntes Haus mit einer tollen
Truppe aus 25 Menschen mit Ehremamtler, liebenswert und

- fast - perfekt!

Ach Gbrigens: Haus 7 bietet zu den Sommerfesten und Mar-

tinsbasaren immer wieder leckere Waffeln mit hei-

Ren Kirschen und Sahne an. Der Wohnraum

in Haus 7 wird dann zum Café. ©

Philipp Kleu

Mirja Krauthoff

Malte Lemppenau
Laura Leventer

Eichho®-Journal - Nr. 43 - November 2014



Die Anfrage zur Beratung erfolgt
durch das Haus, die Werkstatt, die
Betreuten selber oder auch auf Ini-
tiative von Eltern/gesetzl. Betreu-
ern. Die Beratungsanlasse sind viel-
schichtig: da gibt es Fragen zur klas-
sischen Sexualaufklarung, die Paar-
begleitung wirft neue Fragen auf,
fehlendes Bewusstsein des eigenen
Korpers, fehlender Respekt vor dem
Schutz der Intimsphére anderer, der
Umgang mit Nahe und Distanz, aber
auch erfolgte sexualisierte Ubergrif-
fe konnen Themen in der Beratung
sein.

Anmeldungen gehen an die zustan-
dige sexualpddagogische Fachkraft,

von Petra Schyma

bisher an Petra Schyma, in Zukunft
an Michaela Schmidt. Die schrittwei-
se Ubergabe der Beratung an Micha-
ela Schmidt erfolgt seit April diesen
Jahres unter Praxisbegleitung durch
Petra Schyma.

Sexualitat als Thema begleitet Men-
schen mit oder ohne Behinderung
ein ganzes Leben lang, sie ist ein
wichtiger Teil der Personlichkeits-
entwicklung. Dabei darf der Begriff
der ,Sexualitdt” aber nicht auf die
Genitalsexualitdt reduziert werden.
Das Wissen Uber den eigenen Kérper,
die Rolle als Mann oder Frau, die se-
xuelle Identitat, der Umgang mit Lust
und Gefihlen, Selbstbefriedigung,

Ausgehend vom Sexualpddagogischen Arbeitskreis hat sich seit 2006 das Beratungsangebot
fir Betreute der Lebensgemeinschaft Eichhof zu allen Fragen rund um Freundschaft,
Partnerschaft und Sexualitit etabliert. Das Angebot wurde mittlerweile von ca. 40 Betreuten
wahrgenommen, sei es in einzelnen Beratungen oder auch in Form von ldngeren oder sich
wiederholenden Beratungsphasen.

Paarbeziehungen und die grundsatz-
liche Frage: ,Wer bin ich?”, all diese
Facetten gehdren dazu.

Die Ziele sexueller Aufkldrung unter-
scheiden sich untereinander, lassen
sich aber nicht immer leicht vonei-
nander trennen. Information und
Wissensvermittlung konnen den Be-
treuten in die Lage versetzen, Gren-
zen klarer zu erleben und sich selbst
behaupten zu koénnen, aber auch
Grenzen zwischen sich und dem an-
deren zu erkennen. Im Kontakt mit
anderen Menschen werden hdufig
Gefiihle ausgelost, insbesondere bei
Verliebtheit, Eifersucht, Sehnsucht
nach Nahe. Hier gilt es in der Sexu-
alaufkldrung zu erfahren, die Ge-
fihlswelten zu differenzieren und zu
benennen. Um dariiber hinaus eine
Situation besser einschatzen zu kon-
nen und sich entsprechend danach
zu verhalten.

Viele Menschen mit geistiger Behin-
derung haben ein negatives Selbst-
bild und nehmen ihren Kérper we-
nig wahr. Beratung in Verbindung
mit Korperarbeit ermdglicht positi-
ve Selbsterfahrung. So kann durch
Ubungen z.B. der eigene Kérper in
seinen Umrissen erspirt werden.
Herauszufinden, was der jeweilige
Mensch an sich selber schon findet,
Isst ein positives Selbstbild entste-
hen. Sexuelle Selbstachtung ist auch
eine Voraussetzung, das sexuelle
Wesen eines anderen zu respektie-
ren.

Mit der Erfahrung, dass durch not-
wendige Pflegehandlungen immer
wieder in die Intimsphdre eingegrif-
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fen wird, fallt es manchen Menschen
schwer, eigene Grenzen und die der
anderen zu erkennen. Daher wird
auch an der Frage gearbeitet, ,wer
darf mir ndher kommen und wer
nicht?”, ,Wer darf mich wo anfassen
und was wiinsche ich mir?”, und ,wie
gehe ich mit Zurickweisung um?”.
Wissen (ber die Menstruation
kommt bei der Sexualaufklarung
zur Sprache, ebenso Fragen zur Ver-
hitung, zum Kinderwunsch und der
Realisierung dessen, was es heilRen
wirde, fir ein Kind zu sorgen. Das
bedeutet dann durchaus auch, vom
Kinderwunsch Abstand zu nehmen
oder mit unterstitzender Beratung
darum zu trauern.

Durch das Wissen iber sich selber
und die Erfahrung eigener und frem-
der Grenzen, konnen sich Menschen
mit Behinderung besser schiitzen
vor sexualisierter Gewalt. Ziel ist es,
Ubergriffe zu erkennen, benennen
zu kénnen und sich Hilfe zu holen.

Je einfacher das emotionale und
kognitive Funktionsniveau ist, desto
schwieriger wird es, adaquat ange-
messenes Verhalten zu zeigen und
zu verstehen. Hier ist das Wiederho-
len auch von allgemein anerkann-
ten Werten und Normen (z.B. am
Arbeitsplatz ist Selbstbefriedigung
nicht angemessen) eine Unterstit-
zung und notwendige Grenzziehung.
In Teamberatungen werden Mal3-
nahmen beraten und entsprechend
in der Einzel- oder Kleingruppenbe-
ratung eingedibt.

Durch die kognitiven Einschrankun-
gen ist einmalige Sexualaufklarung

haufig nicht ausreichend. Sie muss
im Laufe der Zeit und in anderen Le-
bensphasen immer wieder vertieft
werden. Wir sprechen daher von se-

xueller Bildung, auch, da es um
Erwachsene geht.

Mégliche Methoden in der
Beratung sind Leichte Spra-
che, Rollenspiele, der Einsatz
von Bildmaterialien, Fil-
men, haptischen Materi-
alien etc. Sie ermdglichen
die Auseinandersetzung
und das Verstandnis z.B.
von korperlichen Vorgan-
gen, Verstdndnis von Ge-
fuhlen, abstrakten Begrif-
fen und Inhalten auf dem
entsprechenden Niveau.
Aspekte von Bezie-
hungsgestaltung, das Ent-
decken bzw. Erkennen eige-
ner Bedirfnisse tragen zur
Personlichkeitsentwicklung
und zu Reifeprozessen bei.
Ein weiterer Schritt ist die
Méglichkeit der externen
Beratung. Ist es angebracht
oder wiinschen sich
Betreute dies, sind
Schwangerschafts-

beratungsstellen auch Anlaufstellen
zur Beratung in allen Fragen rund
um Partnerschaft, Sexualitat, Sexu-
alaufklarung und Verhitung. Hierzu
hat es im Frihjahr dieses Jahres ein
Gesprach mit der Beraterin der do-
num vitae Beratungsstelle in Bonn,
mit der Aulienstelle Hennef, gege-
ben.
In diesem Feld der sexualpddagogi-
schen Beratung und der sexuellen
Bildung ist immer zu bericksich-
tigen, dass es ein Spannungsfeld
zwischen Selbstbestimmung und
Schutzbedirfnis gibt. Betreuung
und Beratung haben die Aufgabe,
Entwicklungsprozesse zu begleiten,
aber ebenso die Verantwortung ge-
geniber den Betreuten, in ihr Leben
einzugreifen, wenn es nétig ist,
zum Schutz fr diesen Menschen
und/ oder seine Umgebung.

Bei Fragen zur sexualpadagogischen Beratung wenden Sie sich ger-
ne an Petra Schyma, petraschyma@posteo.de oder Michaela Schmidt,

michaela.schmidt@eichhof.org.

Abbildungen aus der Broschire in leichter Sprache des Bundes-

verbands donum vitae.
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von Michaela Schmidt

Meine Ausbildung absolvierte ich ab
1985 im Kreiskrankenhaus Waldbrol.
Danach war ich dort als examinierte
Krankenschwester einige Jahre tatig.
Im Anschluss daran konnte ich meine
Erfahrungen in der ambulanten Pfle-
ge erweitern.

Zwischenzeitliche Besuche bei der
Lebensgemeinschaft Eichhof weck-
ten mein Interesse an der Arbeit mit
Menschen mit Behinderung. Das Re-
sultat war ein Wechsel meines Ar-
beitgebers. Seit dem 1. August 2009
bin ich nun auf dem Eichhof tatig als
Pflegefachkraft im Haus 7.

In der Arbeit mit geistig- und mehr-
fach behinderten Menschen ist das
Thema Sexualitdat immer noch ein
schwieriges, aber nicht minder wich-
tiges Thema. Sexualitat ist von gro-
3er Bedeutung in der menschlichen
Begegnung, sie ermdglicht Nahe,
Warme, Zartlichkeit, Sinnlichkeit und
Erotik und ermoglicht damit Lebens-

qualitat, wie auch immer individuelle
Sexualitat gelebt wird. Und Lebens-
qualitat ist das, was Menschen mit
Einschrankungen mit am Notigsten
brauchen.

Nachdem mein Interesse durch ei-
nen Mitarbeiterworkshop aber auch
durch den bereits bestehenden se-
xualpddagogischen Arbeitskreis ge-
weckt worden war, entschloss ich
mich zur Bewerbung fir die Weiter-
bildung ,Sexualitdt und Behinde-
rung”, die die Lebensgemeinschaft
Eichhof (LGE) ausgeschrieben hatte.
Die Weiterbildung wird durch das
sexualpddagogische Institut (isp)
in Dortmund angeboten. Vom April
2013 bis April 2014 nahm ich daran
teil. Die Ausbildung umfasste 230
Unterrichtsstunden in 8 Seminarenin
Wirzburg. Das Abschlusskolloquium
mit Prdsentation eines Praxispro-
jekts inklusive einer fachwissen-
schaftlichen Reflexion fand dann am

gty

Ende in Wirzburg statt. Dieses Pra-
xisprojekt konnte ich auf dem Eich-
hof mit finf Bewohnern gestalten.
Die Ausbildung selbst wurde durch
den Eichhof gefordert und unter-
stiitzt. Mit Ubergabe des Zertifikats
darf ich mich nun ,Sozialpadagogin
im Bereich Sexualitdt und Behinde-
rung” nennen.

Zurzeit arbeite ich wdéchentlich vier
Stunden in der Sexualpadagogik und
biete Einzel- und Paarberatungen fir
Betreute der LGE an. AuRerdem hos-
pitiere ich bei Petra Schyma, die bis-
lang bei uns als freiberufliche Sexu-
alpadagogin tatig ist. Ab 2015 werde
ich die Organisation und Leitung des
sexualpadagogischen  Arbeitskrei-
ses (Ubernehmen und in Zukunft
auch Teamberatungen durchfiihren
hinsichtlich Fragen zu den Themen
Freundschaft, Partnerschaft und Se-
xualitat.

An dieser Stelle méchte ich mich bei
Petra Schyma bedanken fir Ihre un-
ermidliche Geduld und Ihr Einfiih-
lungsvermdgen in die Thematik.

Die vergangenen 1,5 Jahre waren fir
mich eine enorme berufliche Berei-
cherung. Die Entscheidung, diese
Ausbildung zu machen habe ich zu
keiner Zeit bereut. Ich freue mich je-
den Tag auf die Zusammenarbeit mit
den von mir betreuten Menschen.
Die sexualpddagogische Beratungs-
arbeit ist abwechslungsreich und
fordert immer wieder neue Nuancen
meiner Persdnlichkeit zu Tage.
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von Christiane Falkus

Definition Wahrnehmung:

,Unter Wahrnehmung wird der Prozess des Informationsgewinnes

aus Umwelt und Korperreizen (innere und dufsere Wahrnehmung)
einschlie8lich der damit verbundenen emotionalen Prozesse und

der durch Erfahrung und Denken erfolgenden Modifikation verstanden.”

Unsere Wahrnehmung besteht nicht
nur aus der Aufnahme von Sinnes-
reizen. Unsere Wahrnehmung wird
gepragt von Vorstellungen, Erfah-
rungen, Erinnerungen und emotio-
nalen sowie sozialen Faktoren.

Die Wahrnehmungsprozesse sind
eng verbunden mit der Entwicklung
der Sprache, der Emotion, der Mo-

Unter kindsthetischer Wahrnehmung
wird die Lage und Bewegungsemp-
findung, die nicht durch Sehen ver-
mittelt wird verstanden. Sie ist uns
meist nicht bewusst, nach haufigem
Uben besitzen wir ein inneres Bild
Gber den Ablauf alltaglicher Bewe-
gungen. So finden wir auch mit ge-
schlossenen Augen unseren Mund
oder kénnen in die Hande Klatschen
ohne standig hinzusehen. Eine an-
dere Bezeichnung fir die durch die
kindsthetische Wahrnehmung ver-
mittelten Erfahrungen ist die Tiefen-
sensibilitat. Durch die Tiefensensibi-
litat erhalten wir Kenntnis Gber die
Stellung der Glieder zueinander, sie
gibt uns Rickmeldung tber die Mus-
kelkoordination, den Spannungsgrad
der Muskulatur und jede Art von Be-
wegung.

torik und des Denkens. Das Denken
und die Wahrnehmung sind als kon-
tinuierlich ineinander tbergehende
Akte anzusehen. Die Wahrnehmung
ist ein Kategorisierungsvorgang, der
die Informationen in eine bestimmte
Reihenfolge bringt. Wahrnehmungs-
prozesse sind die Basis fir die kogni-
tive und sprachliche Entwicklung.

Uber unseren Tastsinn nehmen wir
passiv mit Hilfe mechanischer Rei-
ze (Berihrungen) wahr, gleichzeitig
findet aber auch eine aktive Erkun-
dungswahrnehmung statt. Aktives
Beriihren zum Zwecke des Erkun-
dens ermdoglicht sowohl den Gewinn
von Informationen iber den Gegen-
stand als auch die Mdoglichkeit mit
ihm etwas zu tun. Die Intensivierung
der taktilen Wahrnehmung kann z.B.
mit Hilfe plastischer Gegenstdnde,
deren Form und Beschaffenheit von
den Teilnehmern beschrieben wer-
den oder durch Fihlobjekte gefor-
dert werden.

Eine Aufgabe des visuellen Systems
ist das fokale Sehen, das Erkennen
von Farben und Formen und die Un-
terscheidung von Mustern. Die zwei-
te Aufgabe ist uns weniger bewusst:
die Vermittlung von Informationen
Uber den Aufbau des Raumes um uns
herum (seine Strukturierung, Unter-
grund, Wande, Hindernisse) und Gber
bewegliche Objekte. Diese Informa-
tionen bendtigen wir zur Orientie-
rung im Raum, zur Kontrolle unserer
Haltung sowie zur Steuerung unserer
Fortbewegung und zur Lokalisation
von Reizquellen. Bereiche der visu-
ellen Wahrnehmung: Die visuelle
Wahrnehmung umfasst aus physio-
logischer Sicht die Fahigkeit optische
Reize aufzunehmen, zu unterschei-
den, zu verarbeiten, einzuordnen
und zu interpretieren und entspre-
chend darauf zu reagieren (z.B. ei-
nen Gegenstand sehen, ihn aus der
Fulle anderer Gegenstande heraus
unterscheiden, nach ihm greifen).
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Bereiche der auditiven Wahrneh-
mung:

Die auditive Wahrnehmungsfahig-
keit eines Menschens ist sowohl von
seiner Aufmerksamkeit als auch von
der Fahigkeit Reize zu unterscheiden,
zu lokalisieren und in einen Bedeu-
tungszusammenhang (z.B. Sprach-
verstandnis) zu bringen, abhangig.

Eine Sammlung unterschiedli-
cher Gefélde mit verschiedenen
Schraubverschlissen steht zur
Verfiigung.

Die Aufgabe besteht darin, den
Gefdllen den jeweils passenden
Deckel zuzuordnen.

Werden den Teilnehmern die
Augen verbunden, so liegt der
Schwerpunkt auf der taktilen
Wahrnehmung. Ein Partner sollte
den Ubenden unterstiitzen.

Das visuelle System wird geschult,
wenn der Ubende sehend die Zu-
ordnung vornimmt.

Es wird eine Schale mit einem Mix
aus getrockneten Erbsen und Lin-
sen aufgestellt.

Die Teilnehmer versuchen mit ge-
schlossenen Augen die Erbsen und
Linsen in unterschiedliche Gefal3e
Zu sortieren.

Variante: Erfihlen verschiedener
Gegenstande (Anspitzer, Pinsel, ...),
die in den Erbsen und Linsen ver-
steckt sind.

Fir jeden Teilnehmer wird eine
Zeitungsdoppelseite im Raum ver-
teilt.

Wahrend die Musik spielt, umlaufen
die Teilnehmer die ,Eisschollen”.
Bei Musikstopp sucht jeder Teil-
nehmer seine eigene Eisscholle
wieder und stellt sich darauf.

Der Gleichgewichtssinn ist fir die
Aufrechterhaltung des Kérpers und
fur die Orientierung im Raum verant-
wortlich. Er befahigt dartber hinaus
den Organismus Beschleunigung
und Drehbewegungen wahrzuneh-
men und sich darauf einzustellen.
Ohne diesen Sinn wdre der Mensch
nicht in der Lage aufrecht zu gehen
und sich in einem Raum, der ihn um-
gibt, zu orientieren.

Spielt die Musik erneut, faltet je-
der Teilnehmer seine Zeitung ein-
mal zusammen und lauft weiter.
Die Standfldche wird so immer
kleiner.

Die Mitspieler legen ihren Kopf auf
den Tisch und schlieBen die Au-
gen.

Der Spielleiter geht nun leise im
Raum herum, bleibt stehen und
klopft, klingelt oder summt.

Die Spieler zeigen bzw. drehen
sich in die Richtung, aus der sie ein
Gerdusch wahrnehmen.

Der Spielleiter erzahlt eine Ge-
schichte, in der mdglichst haufig
die Worter Gift, giftig,... vorkom-
men. Jedesmal, wenn die Teilneh-
mer diese Worter héren, reagieren
sie mit einer vorher vereinbarten
Bewegung (Aufstehen - Hinset-
zen...).

Naturlich konnen auch andere Sig-
nalworter vereinbart werden

Ein Teilnehmer liegt entspannt auf
dem Bauch.

Der Partner sitzt neben ihm und
massiert ihm den Ricken in der
Art, dass er eine Geschichte in Be-
wegungen umsetzt.

Es spielt leise Entspannungsmusik.
Der Spielleiter erzahlt mit ruhiger
Stimme eine Geschichte.

Eine geordnete Bewegung ist ohne
umfassende Wahrnehmung nicht
moglich. Defizitare Wahrnehmung
hat deshalb immer auch eine man-
gelnde Bewegungskoordination zur
Folge!

Beispiel: Du mochtest gerne eine
Pizza backen.

Zundchst knetest du den Teig

= Rickenmuskeln kneten,

dann verteilst du ihn auf dem Blech
= Muskeln glattstreichen,

nun verstreichst Du Tomatensauce
= (iber den Ricken streichen,

du legst die Salamischeiben auf

= Handflachen auf den Riicken
legen.

Ein Spieler liegt entspannt auf
dem Boden.

Der Partner malt/krabbelt Figuren
auf seinen Bauch oder Riicken.
Der Spieler versucht die Formen
auf bereitliegenden Karten wie-
derzuerkennen.

Die Teilnehmer finden sich zu Paa-
ren zusammen.

Ein Partner legt sein Seilchen zu
einer bestimmten Form.

Der andere versucht diese Form
mit seinem Seilchen nachzulegen.

Fihlkisten kénnen in unterschied-

licher Art erstellt werden.

a) Ein geschlossener Karton wird
an zwei Seiten aufgeschnitten,
so dass der Ubende mit beiden
Handen hineingreifen kann.
Seine Aufgabe besteht darin,
Alltagsgegenstdnde durch Tas-
ten zu identifizieren.

Eichhof-Journal - Nr. 43 - November 2014



b) Viele kleine Kastchen (z.B.
Quarkschélchen) werden mit
unterschiedlichem Material ge-
fillt. Der Ubende versucht blind

(eine Augenbinde ist empfeh-
lenswert) das Material zu iden-
tifizieren.

I Mitspieler sitzen im Kreis und hal-
ten folgenden Klatschrhythmus ein:
mit beiden Handen auf die Ober-
schenkel schlagen

in die Hande klatschen

mit der rechten Hand schnipsen
mit der linken Hand schnipsen

Yoghurtbecher:

Tischtennisball hochwerfen und
mit dem Becher auffangen
Bleistifte:

Auf verschiedenen Korperteilen
balancieren

Watte:

Wettpusten

Zeitung:

Mit den FiBen weitergeben

Es finden sich zwei Spieler zu ei-
nem Paar zusammen.

Die Spieler bewegen sich zur Musik.
Spieler A gibt eine Bewegungs-
form (hipfen, Arme anwinkeln,
heben,...) vor.

Spieler B bewegt sich entspre-
chend.

Wechsel bei Musikstopp.

Die Teilnehmer finden sich zu ei-
nem Paar zusammen und stellen
sich frontal gegeniber.

Spieler A gibt Bewegungen vor,
die Spieler B (Spiegel) zeitgleich
nachahmt.

I Armkreisen

I auf einem Bein stehen

I..

I Bewegungsgeschichten:
aufstehen, waschen, kammen,
Zahne putzen, ...
beim Frihstiick
in der Schule

Was wir in der Wahrnehmungs-
forderung noch machen:

Igelballmassage

Klangschalen

Natur erleben

Saft pressen

Kunst erleben (Farbtusche, Acryl-
farbe, Graffiti, Leinwandbild, Schat-
tencollage, Collage, Prickeln, Malen
mit Schablonen, Stempeln, Bunt-
stiftmalen, Basteln mit Tonpapier,
Fotokopien mit Farbtusche gestal-
ten, Kleistern, Bilderrahmen bema-
len, Bleistiftzeichnungen...)
Gegenteil suchen, z.B. lachen -
weinen, hell - dunkel...

Tierkinder zahlen

leichte Rechenspiele

Spiel ,,Blinde Kuh”

Puzzlen

Schaukeln mit Rhythmikspiel,
klatschen...

Singen

Gemeinsames trommeln

Lachen!

und noch mehr

Wann machen wir das?

Samstags von 15.00 bis 16.30 Uhr
(2 Gruppen, je 45 Minuten) 1

Kursleiterin:

Christiane Falkus,
Diplom-Sportwissenschaftlerin
mit Schwerpunkt Rehabilitation
und Behindertenpddagogik,
Heilpraktikerini.A.,
TCM-Therapeutini.A.,
Phytotherapeutini. A.

Absolvierte Ausbildung in Akupunktur / Ohrakupunktur.

Rickenschullizenzinhaberin.

Interessenten melden sich bei Karina Kihn: freizeit@eichhof.org.
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Geweinsamer Fachtag 2014
Aev Fachverveiche Av\pei*—s\e\pe“ und
aunt Aewm Eichhot

von Birgit Kulessa

Der Fachtag der Bereiche Arbeitsleben und LebensOrte des Bundesverbandes
anthroposophisches Sozialwesen e. V. (Anthropoi) fand am 24. und 25. Oktober 2074 auf dem Eichhof statt.

,Begegnung im Dialog. Gemeinsam Mensch sein.” war der Arbeitstitel der inklusiven Veranstaltung.

Aus dem gesamten Bundesgebiet
waren Vertreter verschiedener an-
throposophischer Einrichtungen an-
gereist, um sich in elf moderierten
Arbeitsgruppen mit Themen rund um
UN-Konvention, Inklusion, Empower-
ment, Selbstbestimmung und An-
throposophie zu beschaftigen. Was
haben diese Schlagworte mit unse-
rem Leben zu tun? Wie verstehen wir
sie? Wie wollen wir sie fir uns und
gemeinsam mit Inhalt fillen?

BegriiBungs-
ansprache der
beiden Fach-
bereichssprecher
Meik Fischer fir
den Fachbereich
Arbeitsleben

und Karen Riemann
fir den Fachbereich
LebensOrte.

26
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Die Bewohner des Eichhofs bei ihrer Performance ,,Der Seelenvogel”.

Drei Fachvortrage gaben Impulse
fir die Arbeitsgruppen. Am ersten
Tag der Veranstaltung referierte Dr.
Karl-Martin Dietz vom Hardenberg
Institut zum Thema ,Dialogische
Kultur - zusammen leben und ar-
beiten unter freien Menschen”. Herr
Dr. Stracke-Mertes von der Montag
Stiftung warf die Frage auf ,Was
heiRt Inklusion fir uns?” und gab
in seinem Vortrag Anregungen, mit
welchen Fragestellungen innerhalb
der Institution an dem Thema wei-
ter gearbeitet werden kann. Am

zweiten Tag der Veranstaltung be-
schaftigte sich Herr Klaus Lachwitz,
Prasident von Inclusion Internatio-
nal, mit den ,,Menschenrechtlichen
Grundlagen von Begegnung und
Dialog”.

Kulturelle Hohepunkte der Ver-
anstaltung waren der Auftritt des
Eichhof-Orchesters zur BegriiBung
der Gaste und die Auffihrung der
Performance ,Der Seelenvogel” zum
Auftakt des zweiten Tages.

Im Plenum wurden die Ergebnisse
der Arbeitsgruppen zusammen ge-

Handwerk

Klaus Lachwitz, Prasident von Inclusion
International, wahrend seines Vortrags.

tragen. Zukunftsfragen, -perspekti-
ven und -aufgaben wurden formu-
liert fir den Einzelnen, die Gemein-
schaft und die Gesellschaft.

Bunt und begegnungsreich waren
die zwei gemeinsamen Tage auf
dem Eichhof. Die Zeit in den Pausen
und wahrend des Abendprogramms
wurde zum lebhaften und interes-
sierten Austausch auf Augenhdhe
genutzt, gemald dem Tagungsthema
»,Begegnung im Dialog. Gemeinsam
Mensch sein”. ]
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Thewmenreihe: Wevkstattverveich

Die kevamik.Moamutaktur

von Birgit Kulessa und Hans Simmat

Farbenfroh und bunt prasentieren sich die Produkte der
Keramik.Manufaktur. Alle Artikel werden individuell in Handarbeit
gefertigt. Hergestellt werden sie auf der Topferscheibe,

in Gipsformen oder an der Stanzmaschine.

Jedes einzelne Keramikteil wird von Hand dekoriert und glasiert.
Gebrannt werden die Keramiken bei 1.250 Grad.

Bereichsleiter in der Keramik.Ma-
nufaktur ist der Topfermeister Hans
Simmat, der mit Er6ffnung der Ge-
samtwerkstatt im Januar 2000 seine
Tatigkeit auf dem Eichhof aufgenom-
men hat. Simmat sagt: ,Um ein gutes
Ergebnis zu erzielen, bendtigt man
Ideenreichtum, Kreativitat und hand-

Das Kindergarten-Geschirr

Das Kindergarten-Geschirr wird aus der
Keramik.Manufaktur des Eichhofes in
das gesamte Bundesgebiet und sogar in
das europdische Ausland (Bsp. Nieder-
lande, Schweden, Osterreich) versendet.
Hauptkunden sind Waldorf-Kindergarten
und Waldorfschulen, die hohen Wert auf
die Verwendung von Produkten aus na-
turlichen Materialien und deren Nachhal-
tigkeit durch die Produktion in sozialen
Projekten legen. Es kann gewahlt werden
zwischen sieben unterschiedlichen Moti-
ven, bzw. Farbgestaltungen. Das Geschirr
wird gefertigt nach Vorbestellung und
detaillierter Auswahl von Produkten und
Dekor. Besonders beliebt sind Mislischa-
len, Saftbecher und Saftkrige fir das
gemeinsame Friih-
stick, aber auch
Tischgeschirr :
fur die Mittags-
mahlzeiten.

prozesse schaffen Sicherheit im Tun
und bieten die Grundlage fir weiter-
fuhrende Lernschritte.”

Der Kerzenhalter aus
Keramik fiir die Engelskerze

Hans Simmat

werkliches Geschick.” Die Ausbil-
dung zum Topfermeister hat Simmat
1982 nach mehrjahriger Gesellenta-
tigkeit im Topferhandwerk auf der
Fachschule fir Keramik in Landshut
(Bayern) gemacht. ,Wichtig ist mir,
eine Vielfalt an Produkten vorhalten
zu kdnnen, bei deren Herstellung alle
Kollegen in groRRen Teilen beteiligt
sind. Es wird eine umfassende Qua-
lifizierung der Werkstattbeschaftig-
ten im Arbeitsbereich durchgefihrt.
Kleinschrittig werden einzelne
Bereiche des Topferhandwerks er-
lernt. Sich wiederholende Arbeits-

Neu im Sortiment der Kera-
mik.Manufaktur ist der Ker-
zenhalter fur die Engelskerze.
Erhaltlich ist der Kerzenhalter
in den Glasuren white stone
und craquelée weif3 (im Bild).

Evlauterungen zum Matervial Kevamik

Keramik ist gebrannter Ton. Das Material Ton hat sehr flexible Materi-
aleigenschaften. Im Zustand der Bearbeitungist er weich, geschmeidig
und nimmt jede Form an, die ihm gegeben wird. Je trockener er wird,
desto fester wird er auch. Gebrannt kann er Jahrtausende tiberstehen.
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Thewmeuveihe: Wevkstattbeveich

ProAduktionsschvitte Muslischalchen

Der Ton wird
vorbereitet
an der
Vakuumpresse.

Die Tonmasse
wird mit einem
Schneidedraht
in Portionen
geschnitten.

Einolen des Ton-
stiicks mit Stanzol.

Der Rohling
e des Schalchens
N\ wird abgedreht,

Unebenheiten
_ und Presskanten
werden entfernt.

Formen des Tonstiicks
mit der Stanzmaschine.

So entsteht der
fertige Rohling.

Danach trocknet
der Rohling

3 bis 4 Tage

im Regal.

Verschwammeln
des Schalchens,
um die letzten
Unebenheiten
wegzuwischen.

e Das Vorbrennen im Ofen
N erfolgt bei 950 Grad.
Glasiert werden die Stiicke
mit Feldspatglasuren aus
natirlichen und unbehandelten =
Rohstoffen, was die 3y
Lebensmittelechtheit der @‘ .

Keramikteile garantiert.

—

2 )
Der Steinzeugbrand

Nach dem Glasieren
wird das Keramikteil
dekoriert mit einem kera-

erfolgt bei 1.250 Grad im Endprodukt Mislischalchen mischen Farbkorper.
Brennofen. Das garantiert in verschiedenen Farben.
die Wasserfestigkeit und @

Widerstandsfahigkeit des
Keramikproduktes.
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bin ich bereits acht Jahre.

Jooma Tannhausev:

Am Anfang habe ich geiibt, Kugeln auszuformen. Das war ca. 2005.
Nachdem ich das gut konnte, hat Hans Simmat mich umgesetzt an
den roten Ton. Roten Ton und weifRen Ton darf man nicht mischen.
Hier werden grofRe runde Blumentopfe hergestellt. Danach habe
ich viereckige Blumenkdsten gemacht. Jetzt stelle ich Vogelkorper
fur ,Fridolin” her, einen Gartenvogel aus Keramik und Metall. Und

siert werden. Das sind die Dinge, die mir am meisten Spals machen.

die Weihnachtssterne fiir den Martinsbasar. Die missen auch gla—(( 1

Vevsamdgvuppe

Thewmenreihe: Wevkstattverveich

Alexomder Raasch:

))lch bin mit der Produktion von Tellern und Bechern beschéftigt. Ich
arbeite an der Stanzmaschine und an der Eindrehmaschine. Hier
werden Teller in Form gebracht und Mislischalen. Am meisten
Spals macht mir das Formen von Gartenkugeln. Der Wechsel in die
Keramik.Manufaktur voré\(aar Jahren war mein Wunsch. Hier

weu im dev Kevz.ev\we\r\csi-od-{-

von Jessica Wilbrandt und Susanne Strode

Jessica Felten: ,Ach Susanne, woher sind eigentlich der Regalwagen und der fahrbare Tisch?”
Susanne Strode: |, Ja, Jessi, die konnten wir uns von Spendengeldern kaufen. Super, oder?”

Jessica Felten: ,Ja, find” ich gut. Du weilf3t ja, wir brauchen noch ein neues Lagerregal.”
Susanne Strode: |, Stimmt, ich danke dir, Jessi, fir deine Unterstiitzung.”

Die Kerzenwerkstatt mochte eine
neue Arbeitsgruppe vorstellen. Eine
Versandgruppe. Wie Ihr auf dem
Foto sehen konnt, haben wir einen
wunderbaren groRen Verpackungs-
tisch auf vier Radern mit einer gro-
Ben Arbeitsflache fur das Pakete-
Packen. Dann haben wir zusatzlich
ein fahrbares Regal, wo wir unsere
Auftrage zusammenstellen kénnen.
Anna-Maria Sommer und Oliver Ger-
hardt (siehe Foto) haben das erste
Team gebildet. 1
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Ruhende Avpeit

Drel Ruheraume im Wevkstattgevaunde

von Marita Schlechtriemen

Es gab sie schon immer, irgendwie entstanden aus der Grundriss/ésung
des Architekten Klaus Bollmann fir das Werkstattgebdude.

Dreiecke mit spitzem Winkel. Zwei Stahltiren verbinden die Werkrdume.
Roter Fliesenboden. Fensterlos, bis auf das Dachfenster in sieben

bis acht Metern Héhe. Kalksandsteinwdande. Leitungen auf den Wanden.
Oft als Abstellraum genutzt. ,Das sollen unsere Ruherdume fir den
Arbeitsbereich werden’, so lautete Frau Kulessas Auftrag an mich.

Bevor (iberhaupt Farbe ins Spiel kom-
men konnte, ging es erst einmal um
die Form. Das Hausmeisterteam war
gefragt, den Ecken die Schéarfe zu neh-
men, mit glattem Putz die Wande zu
versehen und alles mit Silikatfarbe zu
weil3eln. Die Stahltiren matt in Weil3.
Den Abschluss sollen die Raume
durch eine teilweise abgehangte De-
cke erfahren, die ebenfalls farblich
gestaltet wird, um Uber der Liege in
diesem extrem hohen Raum mehr
Geborgenheit zu haben. Eine voll-
kommene Abh&ngung ist nicht még-
lich, weil wir sonst das Tageslicht
verbannen wirden und auch keine
BelGftung mehr hatten.

Farbbilder entwickelten sich. Drei
Themen wurden bald konkreter: wun-
derbare Baume in weiten Wiesen,
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Sonnenlicht am Abend und - fir die
Topferei - eine tirkis-smaragd-blau-
rosa Farbstimmung. Dieser Raum er-
hielt ein zusatzliches Sichtfenster.

Die Raume gehoren zur Arbeitswelt
und haben nicht die Aufgabe, die At-
mosphdre eines Meditations- oder
Eurythmieraumes herzustellen. Statt-
dessen: ein kurzes Ausruhen inmitten
des Gerduschpegels der Werkstatten.
Die Arbeit ruht fir kurze Zeit.

Fir den Auftrag bedanke ich mich
und auch fiir das Vertrauen, mich frei
gestaltend arbeiten zu lassen. 1




Neues aus Adev Schveibwevkstatt

Lebensfreude

von Stefanie Hasse

Familie ist uns wichtig und bedeutet Heimat fir uns, auch
wenn das Miteinander nicht immer einfach ist. Kinder
und Eltern haben manchmal unterschiedliche Meinungen
und streiten sich dann auch mal gerne. Unsere Gedanken
und Gefiihle haben wir in Texte und Gedichte verfasst.

Wir haben uns Giberlegt, wer zu unserer Familie dazu ge-
hort und haben einen Stammbaum gemalt und Gedichte
zum Thema Familie verfasst.

F ehler machen diirfen
A ngenommen sein
Miteinander
| nteressen
L iebe
| nnigkeit
£ Itern
Stella Oehm

Allein will ich leben
£ Itern sind mir wichtig
| ch bin froh eine Familie zu haben
Oma und Opa besuche ich auf dem Friedhof
U rlaub verbringe ich mit meinen Eltern
Claudia Hochmuth

Auch verbringen wir manchen Urlaub mit der Familie.

wellimachtsuvlany

Ich mochte bald Weihnachtsurlaub haben. Da
kann ich lange ausschlafen, dass mache ich gerne.
Abends lange aufbleiben und Fernsehen gucken.
An Heiligabend méchte ich den Weihnachtsbaum
schmiicken und mit meinen Eltern Kaffee trinken
und Platzchen essen in Stommeln. Das macht mir
Freude.

Annette Rochelt

Bild von Claudia Hochmuth

Nicht nur unsere > g

Familie ist Heimat fiir uns, auch sind
wir in unserer Seele und in unserem Korper beheimatet.
Wir haben uns Gberlegt wer wir eigentlich sind und wel-
che Eigenschaften wir haben. Und wir haben uns mit un-
serem Aussehen beschaftigt und uns gemalt.

Das bim ich Das bin ich
Gut gelaunt Ruhig
Unruhig Zuriickhaltend
Traurig Friedlich
Temperamentvoll Nachdenklich
Gesprachig Hilfsbereit
Laut Verlasslich

Claudia Hochmuth Katja Lindner

32
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Was ich om miv mag

Meine Seele ist gelb und strahlt. Mir gefallt das
gut, wenn ich eine Brille anhabe. Ich mag mein Ge-
sicht, es sieht sehr schén aus. Auch meine braunen
Augen gefallen mir gut. Meine Beine und Fif3e fin-
de ich wunderschon. Ich gefalle mir. Ich bin mit mir
zufrieden.

Katja Lindner

Bild von Katja Lindner

Ich mag meine Hande, Fil3e, Kniee, Brille, Haare,
Beine und Fingerndgel. Meine kurzen braunen
Haare gefallen mir. Ich mag mein Gesicht.

Claudia Hochmuth

Lebensfreude

Die Sinnesorgane helfen uns uns mit anderen zu verstan-
digen und unsere Umwelt wahrzunehmen.

Intevview mitr meivey Nase

Wie fiihlst du dich im Moment?
Ich fiihle mich trocken.
Was stinkt Dich an?
Wenn ich niesen muss, dass mag ich nicht.
Findest du mich hibsch?
Lieber ware mir eine Stubsnase.
Bist Du oft krank oder verstopft?
Ich bin selten krank.
Welche Geriiche magst du?
Parfim rieche ich gerne und Blumen
und Kuchenduft.
Wo wiirdest du dich gerne bei dir
und bei anderen reinstecken?
Ich wiirde mich gerne in frisch gewaschene
Haare stecken oder in einen weichen Pullover.
Aber auch wiird ich es gern auch mal
mit einem Stiick Sahnekuchen probieren.
Annette Rochelt
fihrte das Interview mit ihrer Nase

Ohne unsere Hande konnten wir viele Dinge nicht tun
und nicht ertasten und fihlen.

Als wir uns Gedanken zu unseren Handen gemacht ha-
ben, ist uns klar geworden, wie sehr wir unsere Hande
benodtigen und was sie alles konnen.

Bild von Stella Oehm

Eichho®-Journal - Nr. 43 - November 2014



Lebensfreude

Meine Hande Dvel Elechen

Meine Hande kénnen mit dem Kuli schreiben. Hande Hande Hande

Meine Hande kénnen streicheln. Beweglich, grof3 Schon, klein dick, kraftvoll
Meine Hande kénnen einen Regenschirm halten. Spielen Trompete Glatten den Ton fassen sie zu
Meine Hande kdnnen Tépfe spilen. Meine Augen Die Schale tragen Brote
Meine Hande kdnnen sich abstitzen. lesen Noten wird nass zum Laden
Meine Hande kénnen einen Vogel zeigen. Téne Warten Duft

Meine Hand hat finf Finger. Stella Oehm Annette Rochelt Claudia Hochmuth

Am meinem Ringfinger trage ich einen Ring.

Mit meiner Hand kann ich mich an der Nase jucken.

Meine Hande kdnnen tasten.

Meine Hande kénnen Temperatur empfinden.

Meine Hénde kdnnen Oberflachen ertasten.
Annette Rochelt

H ande ich brauche euch!

Alles oder fast alles kann ich mit euch tun!
N iemals méchte ich auf euch verzichten!
) anke, dass es euch gibt!

Stella Oehm
H ande sind mir wichtig
A lles was ich mit euch machen kann
N utzt mir, macht Spass
1 anke, dass es euch gibt
Claudia Hochmuth

Iutevview mit meinery HomA

Wie fiihlen sie sich jetzt im Moment?

Ich fihle mich mide von der vielen Arbeit,
die heute angestanden hat.

Was fassen sie ungern an?

Klebrige Blatter, Eierpappen, wenn sie zu
schwer sind, Salatkisten, zu schwere Steine,
manchmal meine Trompete.

Mdgen sie ihr Aussehen?

Ich mag mein Aussehen.

Oder hétten sie gern eine andere Form?
Ich wére manchmal gerne diinner.

Wiirden sie gerne einen Ring oder mehrere Ringe

tragen? Wie sollten die aussehen?

Mit einem Ring bin ich zufrieden. Machmal
wird ich gern einen Ring mehr anziehen.
Schon und bunt und Gold und Silber.

Wie hat sich ihre Beziehung

zu ihrer anderen Hand entwickelt?

Ich helfe der linken Hand gerne, wenn ich
merke, dass sie etwas nicht kann.

Mdgen sie sich?

Ja, ich mag mich gerne! Manchmal bin ich
auch sauer auf mich, wenn ich Stella nicht
zuhore.

Streicheln oder beriihren sie gerne?

Wenn ja, was oder wen?

Ja, das mag ich gerne, aber nur in bestimmten
Situationen und von bestimmten Menschen.

Wie wiirden sie sich beschreiben?

Ich beschreibe mich als nitzlich, hilfsbereit
und liebevoll.

Was tun sie gerne? Was ist ihre Lieblingstatigkeit?
Ich spiele gerne Trompete und driicke die
Ventile gerne runter. Das Trompetespielen ist
meine Lieblinstatigkeit.

Stella Oehm fihrte das Interview
mit ihren Handen,
der Text ist von Stella Oehm

Ich und meine Hand” von Katja Lindner

Das Thema Korper wird uns weiter beschaftigen. |
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Lebensfreude

Fevienfreizeltt Haus | im Ju\t 2014

von Waltraud Rocker

Nach langem Warten war es end-
lich so weit. Haus 1 machte sich vol-
ler Vorfreude auf Sonne, Strand und
Meer auf den Weg nach Domburg in
Holland. Mit gepackten Koffern war-
teten Wiebke Althaus, Marcel Breu-
nig, Anne Dick, llona Dick, Theresa
Laurich, Guido Osten, Matthias Pa-
dinger, Dorothea Reichardt, Florian
Sternkopf und finf Betreuer auf die
Ankunft der angemieteten Busse.
Nach ein bisschen Verspatung ging
es los. In Domburg angekommen,
wurden die Zimmer verteilt, die Kof-
fer ausgepackt, die Sachen verstaut
und die wichtigsten Einkdufe erle-
digt. Die Hduser waren gemitlich
eingerichtet und luden zum Wohl-

Damenrunde »

<« Herrenrunde

fuhlen ein. Am nachsten Morgen
wurde erst einmal ausgeschlafen
und ausgiebig gefrihstickt. An-
schliefend wurde jeden Morgen der
kommende Tag zusammen geplant.
Oftmals ging es an den nahegelege-
nen Strand. Zum Baden war es leider
noch zu kalt, nur die ganz Mutigen
von uns (Matthias, Theresa und zwei
Betreuer) trauten sich ins Wasser. An
einem anderen Tag besuchten eini-
ge Bewohner und Bewohnerinnen
mit einer Betreuerin den Markttag
in Domburg. Dort war jede Menge
Trubel, viele Attraktionen und There-
sa und Matthias schwangen sich auf
den Rucken grof3er Pferde. Auch hat-
te der Roompotpark Kettcars im An-

Die Bande »
am Strande

gebot, die von allen gerne benutzt
wurden. Ein besonderes Highlight
war das WM Fuf3ballspiel Deutsch-
land gegen USA, das auf einem gro-
Ren Bildschirm zu sehen war. Auch
das Essen war ein Genuss. Es gab
ein groBes Barbecue. An anderen
Abenden wurde gemeinsam Musik
gemacht und Karaoke gesungen. Mit
weiteren Angeboten, wie Schwim-
men bei Discomusik, Pfannkuchen
essen und weiteren kleinen Ausfli-
gen verging die Woche wie im Fluge.
Wir hatten acht Tage wunderbares
Wetter, geniigend Zeit fir Ruhe und
Mifiggang, zum Erforschen und Er-
leben der Gegend und der wunder-
baren Nordsee im Besonderen. ]

Polonaise zum 1:0
fir Deutschland gegen
' die USA bei der WM v
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von Reinhard Jung
und Daniel H'Ormaycht

Zum vierten Mal in der Geschichte
von Eichhof sucht den Superstar
(EsdS) gingen am 13. 9. 2074
vormittags um 10.00 Uhr

13 Bewohnerlnnen mit neun
Auftritten an den Start, als Einzel-

interpret, als Duo oder als Gruppe. Schon viele Tage vorher war EsdS eins DER Top-Themen unter den Eichhdflern.
Konzentriert, motiviert und voller Hoffnung und Begeisterung probten sie ihre gut vorbereiteten Songs.

Sehr gut vorbereitet wirkte die Grup-
pe ,Klangbilderband-Team” aus
Haus 10. Manche Kinstler wollten
allein auf der Buhne stehen, andere
hatten gerne eine Band hinter sich.
Hierfir gab es eine E-Gitarre, einen
E-Bal3, einen Synthesizer und ein
Drumset zur Auswahl. So kam jeder
zu mehreren Auftritten als Solist
oder auch als Bandbesetzung. Die
Mittagspause um 13.00 Uhr kam
far uns alle sehr willkommen, denn
intensives, leidenschaftliches Pro-
ben strengt an. Herrlicherweise war
eine Stunde spater keine Spur von
Midigkeit oder nachlassender Moti-
vation zu spiren, im Gegenteil: sich
nun auf der Zielgerade spirend, ging
es umso engagierter zur Sache. Wir
verstarkten noch die Beleuchtung
auf der Buhne, probten den gemein-
samen Finalsong und stellten die

Stihle fur das Publikum. Wie viele
wirden heute, erstmals aul3erhalb
irgendwelcher SchlieRzeiten, kom-

men? Kurze Pause, umziehen ... war-
ten ... die Aufregung stieg spirbar.
Und dann kamen wunderbarerweise
wirklich viele, viel mehr Zuschau-
er als in den Jahren zuvor. Fast alle
Hauser waren vertreten und das Pu-
blikum bekam auch ordentlich was
geboten. Vielfalt in stilistischer und
interpretatorischer Weise, es rockte,
groovte und bald schon hielt es die
ersten Fans nicht mehr auf den Sit-
zen, sie mulsten einfach tanzen!

Dann kam der Moment der Entschei-
dung. Alle Kinstler hatten sich nun
prasentiert und der Applaus-Ent-
scheid stand nun an. Es war fir die
beiden Juroren unendlich schwer,
die Phonstarke des Applauses zu
beurteilen, denn die Fans aus den
Hausern unterstitzten ihre Favoriten
natirlich begeistert und kraftig. Aber
schliel3lich konnte ein haarscharfer
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Sieger ermittelt werden: zum ersten
Mal dabei, die beste Performance
und ein Lied, das die Herzen beriihrte
machten Gunther Jakobus zum kla-
ren Sieger! Auf Platz zwei kam das
Duo Katrina Kettler und Sina Ringel,
wobei Erstere insgesamt zum drit-
ten Male unter den Pramierten war,

zweimal Siegerin, nun Zweite. Platz
drei ging an Matthias Padinger, auch
er war nach seinem Sieg 2012 und
seinem dritten Platz 2013 erneut un-
ter den Gewinnern. Die drei ersten
Pldtze wurden mit Siegerurkunden
und Einkaufsgutscheinen fir den
Bioladen in unterschiedlicher Be-

... das Duo Sina Ringel

" Und Katrina Kettler

... Matthias

Padinger

Lebensfreude

tragsgrofRe pramiert, hierfir vielen
Dank an unsere Geschéftsleitung.
Es gibt schon einige leidenschaftli-
che Buhnenkinstler auf dem Eich-
hof, aber es kénnen ruhig noch mehr
werden. Wir freuen uns jedenfalls
auf EICHHOF SUCHT DEN SUPERSTAR
2015! |

o

... Gunther Jakobus

mit Band
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Ein sehr schones,
buntes Programm - so bunt

_aA

10 Jahve Betveutes Wolhimen!

wie das Buffet...

von Astrid Schuh und Annette Brittner

Eine wiirdevolle
und anheimelnde

,Geduld haben, dass etwas nicht fertig ist

und entwickelt werden muss

und Vertrauen haben, dass sich etwas entwickelt,
wenn man den Raum dazu zur Verfligung stellt.”

Mit diesen Worten vergleicht Ast-
rid Schuh, Hausleitung der Hauser
4 und 5, die Anfdnge des Ambulant
Betreuten Wohnens auf dem Eichhof
mit den Auffihrungen der Rhyth-

Feier!

musgruppe, Leitung von Jan-Philipp
Todte, und der Eurythmie-Gruppe,
Leitung Ingrid Morgenroth, auf der
Jubildumsfeier des Betreuten Woh-
nens.

Gregor Nix, der damalige Geschafts-
fihrer, hatte sich sehr dafir einge-
setzt, das Betreute Wohnen (BeWo)
im Jahr 2004 auf dem Eichhof ein-
zufihren. Er musste sich gegen ver-
schiedene Widerstdnde durchset-
zen. Beim Betreuten Wohnen auf
dem Eichhof handelte es sich nam-
lich um eine ,Sonderform”, da die
Bewohner innerhalb der Einrichtung

Ich bin gliicklich
ein Eichhofler zu sein
und zu bleiben!
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Eine gelungene Veranstaltung -

Ein Jahr Vorbereitung

und ein Tag Happening.{

Sehr schones Fest!
Tolle Stimmung, tolle Musik,
tolles Essen, tolle Leute!

in einen eigenen Haushalt ziehen
sollten. Somit blieben sie auf dem
Geldnde der Lebensgemeinschaft
wohnen. Die Frage, die sich stellte:
Bedeutet das iberhaupt BeWo - in-
nerhalb und doch ein wenig auf3er-
halb?

Mit dem Kauf des Kiwanishauses,
siehe Eichhof Journal Ausgabe Nr. 42,
lie® sich das Vorhaben umsetzen

Wir nehmen alle mit!

Und beim 20-jahrigen
Jubildum machen wir

ein Musikstiick
auf der Biihne!

und finf mutige Manner und Frau-
en wagten den Schritt in diese Form
der Selbststandigkeit - entgegen
aller Vorurteile, dass die Menschen
im BeWo vereinsamen und verwahr-
losen!

Nix hat diese schwierigen Anfan-
ge begleitet und sowohl den Mitar-
beiterlnnen des Eichhofs als auch
den gesetzlichen Betreuern immer

Lebensfreude

10 Jahre tolle Entwicklung -
Hut ab vor allen BeWos,
drin und drumherum!

Es war wunderschon,

alles Gute fiir die nachsten

wieder Mut gemacht, sich auf Neu-
es einzulassen. In problematischen
Situationen stand er den ersten Be-
treuern mit hilfreichen Ratschldgen
schnell und unbirokratisch zur Seite.
Dafiir sei ihm an dieser Stelle herz-
lich gedankt! ]

Vielen Dank,
dass ihr mich hier in den
Kreis mit aufgenommen habt.
Ich bin gliicklich hier zu sein
und freue mich,
euchin die Arme
zu schlieen.
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Geschickt in Nallingen

Ehrumgen und Uvkunden Lir Eichhof-Reiter

von Karina Kihn

Enormes Geschick bewiesen Eichhof-Reiter
beim Geschicklichkeitsturnier auf dem Reiter-
hof in Nallingen Anfang September 2074.
Folgende Teilnehmer sind angetreten:
Hanna Gratzfeld, Biorn Hanika,

Philipp Heider, Philipp Kleu,

Christina Krieger, Julia Reppermund,

Sina Ringel, Thomas Schneider,

Anna-Lena Spieler und Severin Steinmeier.

Nach einem freundlichen Empfang
wurde den Teilnehmern und Teilneh-
merinnen der Ablauf des Turniers er-
klart.

Da ich das erste Mal dort war, wurde
ich erst einmal von Thomas herum-
gefiihrt, er zeigte mir die Reithalle,
die Stalle, das AufRengelénde, auf
dem die Pferde weiden und die klei-

ne Cafeteria, in der gerade sehr gut
duftende Gerichte zubereitet wur-
den. Ich war begeistert von der Gro-
3e des Hofes mit alldem, was dort
geboten wurde.

Das Geschicklichkeitsturnier begann
um 12.00 Uhr, dabei wurden unsere
Tunierteilnehmer hoch zu Ross durch
die Reithalle begleitet, es gab meh-
rere Aufgaben, die gemeistert wer-
den sollten, wie zum Beispiel, Bélle,

die auf einem Zylinder lagen und mit
einem verlangertem Arm herunter-
gestofen werden sollten oder um
Hindernisse herum laufen und mit
einem Stab Gber dem Kopf haltend
eine weitere Runde laufen. Mir war
schon vom Zusehen schwindelig und
ich bewunderte unsere Reiter, mit
welchem Mut, welcher Geschick-
lichkeit und Ruhe, alle Aufgaben auf
dem Pferd gemeistert wurden. Im

Anschluss daran fand die Ehrung der
Teilnehmer mit Urkunde und einem
kleinem Geschenk statt.

Die Pflicht war erledigt, mit sichtbarer
Erleichterung und einem gewinnen-
den Lacheln auf dem Gesicht kamen
alle nach und nach aus der Reithalle
zurlick in die Cafeteria. Das zuvor be-
stellte Essen wurde bei strahlendem
Sonnenschein und angeregter Unter-
haltungen genossen. 1
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Ein toller Tag
m AfLen- umad \/oge\pow\c Eckenwhagen

von Heike Opolka

Am 29. 8. 2074 war es endlich

so weit. Der Ausflug des Bereichs
Kiiche und Service war geplant,
das Essen fir die Werkstatten
zubereitet und das Grillgut

fiir den Ausflug im Auto verstaut.
Am Himmel zeigte sich sogar

die Sonne.

Um 10.00 Uhr machten wir uns auf
den Weg nach Eckenhagen. Fir
manch einen unserer Gruppe war das
Affenfreigehege eine echte Mutpro-
be, andere waren kaum aufzuhalten.
Nach einigem Zogern trauten sich
weitere mutig ins Gehege. Ein Teil der
Gruppe schaute sich das alles lieber

von der anderen Seite des Zaunes an.
So viel Mut macht hungrig. Wir legten
eine Mittagspause ein und zindeten
den Grill an. Gut gestarkt ging es dann
weiter im Park. Die Totenkopfaffchen
hatten Freigang und sprangen im
ganzen Park herum, zur Freude Davi-
nas, die bis zu finf Affchen auf sich

Lebensfreude

sitzen hatte. Zu guter letzt waren wir
dann noch in der Vogelvolliere, in der
die Wellen- und Nympfensittiche uns
das Futter aus den Handen fraf3en. Zu
schnell vergingen die Stunden, und
schon bald mussten wir uns wieder
auf den Rickweg zum Eichhof ma-
chen. Es war ein toller Tag. ]
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»Fit und vewegt”

Bewegungsangevot aunf dewm Eichhot

von Christiane Falkus

Das Ziel dieses Kurses ist die
Verringerung von Risikofaktoren
zur Entwicklung von Bewegungs-
mangelerkrankungen wie Adi-
positas, Arthrose, allgemeine
Herz-Kreislaufsymptomatik,
muskuldre Dysbalancen und
Fehlhaltungen.

Teilnehmer genief3en den Spald an
der Bewegung in der Gruppe und er-
halten Informationen Gber gesund-
heitsspezifische Themen wie Ernah-
rung und Gesundheit.

Die Prdventionsprinzipien sind die
Vorbeugung und Reduzierung spezi-
eller gesundheitlicher Risiken durch
geeignete verhaltens- und gesund-
heitsorientierte Bewegungspro-
gramme. Die Starkung der Ausdauer,
Kraft, Beweglichkeit, Koordinations-
fahigkeit und Entspannung, sowie
die Stabilisation der Rickenmusku-
latur sowie aller bedeutenden Mus-
kelgruppen.

Wir beginnen mit einem Warm-up
durch Walking, leichte Laufeinhei-
ten, kleine Spiele inklusive Dehnung.
Der Hauptteil besteht aus Kraftaus-
dauer, Koordination, Beweglichkeit
mit Kleingerdten drinnen und drau-
Ben, Starkung des Rickens, der Bei-
ne, des Oberkdrpers, Mobilisation,
begleitende theoretische und prak-
tische Wissensvermittlung fir das
Uben Zuhause. Gegen Ende gibt es

eine Entspannungseinheit durch
autogenes Training, Massa- -~
ge und Dehn-

Gbungen.

Umfang und Dauer des Kurses sind
zehn Einheiten & 60 Minuten, die
Gruppengrof3e ist mit maximal neun
Teilnehmern ideal. Der Kurs findet
im Haus der Begegnung sonntags
von 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr auf dem

Eichhof statt. Die Kursgebihr betragt
100,00 €. Die Erstattung von den
Krankenkassen erfolgt zu 80% bei
regelmaBiger Teilnahme nach Teil-
nehmerbescheinigungsausstellung

am Ende des Kurses. |

>
5

~ Anmeldungen

Kursleiterin:

Christiane Falkus,

Diplom-Sportwissenschaftlerin

mit Schwerpunkt Rehabilitation und

Behindertenpadagogik, Heilpraktikerini. A.,
TCM-Therapeutini.A., Phytotherapeutini. A.

~y  Absolvierte Ausbildung

L in Akupunktur / Ohrakupunktur.

~ Ruckenschullizenzinhaberin.

fur den nachsten Kurs ,Fit und bewegt” bitte
per E-Mail an Karina Kihn: freizeit@eichhof.org.
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Neues vou dev Theatevgruppe

Kowig Midas
oAev Aev 30\&\6\1\6 Ké\/\is

von Norma Koletzko

Dies ist der Titel unseres neuen
Theaterprojekts, das im Septem-
ber néchsten Jahres am Eichhof
aufgefihrt werden wird.

Die griechische Sage iber Kénig Mi-
das zeigt auf, dass Macht und Gold
nicht alles sind: Kénig Midas nimmt
sich des verirrten Quell- und Wald-
gottes Silenos an, zu dessen Ehren
er ein grofSes Fest veranstaltet. Der
Gott der Fruchtbarkeit, Dionysos, ein
Schiler des Silenos, ist von diesem
Verhalten angetan und froh seinen
Lehrer wiederzuhaben. Er will Midas
belohnen und stellt ihm einen Wunsch
frei. Dieser wiinscht sich, dass alles,
was er berihrt, zu Gold werden mége.
Der Wunsch wird dem Kénig gewahrt.
Midas gerdt in einen Rausch, als er
merkt, dass sich tatsachlich alles in
seinen Handen zu Gold verwandelt.
Er streift die Getreidehalme, die Apfel,
das Wasser im Brunnen und alles wird
golden. Doch schnell merkt Midas,
dass man Gold nicht essen kann, denn
auch der Wein und das Fleisch wird zu
Gold. Die Gnade, aus allem Gold ma-
chen zu kénnen, wird so zum Fluch.
Verzweifelt wendet sich Midas erneut
an die Gotterwelt. Dionysos gibt ihm
den Rat, sich im Quell des Flusses Pak-
talos zu waschen und so wird er letzt-
lich von seiner Qual befreit.

Der romische Dichter Ovid (ber-
liefert diese Geschichte mit dem
Schlusssatz: ,Konig Midas liebte das
Gold nicht mehr.”

Obwohl es sich hierbei um eine sehr
alte Geschichte handelt, ist das The-
ma der Habgier nach wie vor ak-
tuell, wenn nicht sogar aktueller,
denn je. Das Gefiihl der inneren Un-
zufriedenheit, nie genug zu haben,

das Wiinsche nach MEHR entstehen
lasst - dieses Gefiihl der Leere dirf-
te wohl jedem bekannt sein und ist
Teil unserer menschlichen Existenz.
Wir suchen und suchen - meistens
am falschen Ort- und sind Midas in
der Torheit seines Wunsches, dass
alles, was er beriihrt, zu Gold werden
moge, nicht unahnlich.

So ist die Mythe in keiner histori-
schen Zeit angesiedelt, sondern ist
Bild eines grundsatzlichen Gesche-
hens und menschlichen Verhaltens.
Der zeitlose Charakter des Inhaltes
hat uns (die Bihnenbildner Sabine
Horschler und Stephan Rehberg und
mich) dazu inspiriert, fir die Insze-
nierung kihlere, abstraktere Ele-
mente als Buhnenbild und Requisiten
zu wahlen - die Geschichte also nicht
in eine bestimmte Zeit zu stellen.

Lebensfreude

Es soll alles in allem, nach den bei-
den zuvor gespielten Stiicken ,Die
chinesische Nachtigall” und ,Traum-
tanzer”, die beide sehr oppulent ge-
staltet waren, auf eine kihlere Ein-
fachheit in der Inszenierung gesetzt
werden.

Wir sind gespannt, wie alles zusam-
menspielen wird.

Die Proben zu dem Stiick von Bernd
Klaus Jerofke haben bereits begon-
nen, die Rollen sind verteilt und es
wird fleiSig gelbt.

Erwarten tut den Zuschauenden si-
cher wieder ein besonderes Stiick,
in dem Elemente wie ein choreo-
graphischer Prolog mit Sprechchor,
Maskenspiel, Tanz und Musik von
Udo Seehausen und viel Herzblut
beim Spiel sicher nicht fehlen wer-
den. ]

Theaterautfihvung ,ksuig Midas"

Musik von Udo Seehausen,

Eintritt 10 Euro.

Premiere

2. Auffiihrung

Derniere

Spieltevmine 2015 im Haus Aev Begeguung:

Ein Stiick von Bernd Klaus Jerofke,
gespielt von der Eichhof Theatergruppe,

Choreographie von Norma Koletzko.

Samstag, 19. September 2015 um 19.30 Uhr
Sonntag, 20. September 2015 um 17.30 Uhr

Sonntag, 27. September 2015 um 19.30 Uhr
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Tevmine m Haus Adev Begeguung

Zu unserem
Benefizkonzert
,Lieder fir
Herz & Seele”
mit Cordelia Carola
Geitler und
Manfred Ulrich am
15. November 2014
um 16 Uhr heil3en
wir Sie herzlich
willkommen.

LESENSGEMEINS(HAFT

Eichho

2. Halbjaht 2014
-

genefizkonzert
ieder filr HerZ

& Seele”
Manfred Uich Haus der
Begegnung

untevount!l!
Eine musikalische Choreografie
zum Thema , Farben”...

... zeigt eine Theatergruppe vom Eichhof zur Weih-
nachtsfeier am 23. Dezember 2014.

Wir haben uns im letzten halben Jahr mit ,Farben”
beschaftigt. Ein Gedicht hat uns daran erinnert,
dass es neben ,Rot, gelb, blau und griin” noch ver-
schiedenste Abstufungen von diesen Farben gibt,
die zum Teil so poetische Namen haben, wie ,Indi-
go” oder ,Zinnober”! Und jede Farbe ist anders: Ein
»,Sonnengelb” ist warmer als ein ,Zitronengelb”.
Ein ,Azurblau” ist kraftiger als ein ,Himmelsblau”.
Und fir Rottone gibt es auch so viele verschiedene
Bezeichnungen, wie zum Beispiel ,Rostrot”, ,Kar-
min“, ,Indischrot” oder auch ,Kirschrot”... So eine
Vielfalt!

Ein ,Farbgedicht” wird zur Auffihrung gesprochen
und kinstlerisch zu verschiedenen Instrumenten
choreografisch bewegt.

Sprecher/innen: Joana Tannhauser, Katrina Kettler,
Johannes Dahm, Bianca Kaspar, André Stoquart,
Matthias Padinger, Claudia Hochmuth, Desiree
Herrmann, Guido Osten, Helmut Dressler, Norma
Koletzko - Musik: Udo Seehausen - Idee und Cho-
reografie: Norma Koletzko.

Das Christ-
geburtspiel wird, {EBENSGEMEINSCHaFy
wie in jedem Jahr E‘C['\['\olc

von den Lehrern
der Johannes-
Schule in Bonn
am Samstag
vor dem dritten
Advent,
alsoam
13. Dezember
2014 um
17 Uhr statt-

. CHRI
finden. STGEBURTSpIEy

Haus der
Begegnung

LEBENSGEMEINSCHAFT

Eichhof

Haus der
Begegnung

Wir freuen uns,
dass Vladimir Valdivia erneut mit einem Klavierkonzert
im Haus der Begegnung am 17. Januar 2015 um 16 Uhr
sein Publikum begeistern wird.

Eintrittskarten zu 5 Euro inklusive einem Getrank
erhalten Sie fir samtliche Veranstaltungen

an der jeweiligen Tageskasse oder im Vorverkauf
im Eichhof Bioladen.
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LEBENSGEMEINS(HAFT
Elc!r\l/\of
TALKIN'MUSIC am 8. Marz 2015 um 16 Uhr im Haus der Begegnung. Multiinstrumentale r g “;5 .

Kompositionen mit zahlreichen exotischen Musikinstrumenten, sprechenden Trommeln,
singenden Saiten, klingenden Hélzern und Metallen sowie flisternden Klangzungen,
liebevoll dargeboten und prasentiert von Jan-Philipp Todte, einem der vermutlich viel-
seitigsten zeitgendssischen Musiker unserer Region.

Seit 1996 mit TALKIN’MUSIC als Solist unterwegs, ist Jan-Philipp Todte desweiteren be-
kannt als Perkussionist und Multiinstrumentalist bei der SPECIAL-GUEST-BAND, PAPA-
LAGI, GNU, KWA MOQOYO u.v.a. mehr, sowie als renommierter Lehrer fir afrikanische
Trommeln. Seit 2002 leitet er das Rhythmus- und Trommel-Ensemble in der Lebensge-
meinschaft Eichhof und tritt hier nun zum wiederholten Male auf mit seiner Herz und
Seele ansprechenden TALKIN’MUSIC.

Haus der
Begegnung

LEBENSGEMEINS(HAFT ‘

Eichho

Kabarett - Inklusion am 31. Mai 2015 um 16 Uhr im Haus der Begegnung. Pfarrer
Rainer Schmidt bekannt durch ,Lieber Arm ab als arm dran - Grenzen haben, er-
fullt leben” und ,,Daumchen drehen” versteht er es, sein Publikum zu begeistern.
Wenn ein Mann, noch dazu ein Pfarrer, mit sehr bissigem Humor dem Publikum
das Thema ,Inklusion” ndher bringt und dabei nicht selten den Begriff ,Behin-
derung” auf die Schippe nimmt, dann stellt sich die Frage: ,Darf der das?” Er

darf - und das liegt in erster Linie nicht daran, dass Rainer Schmidt ohne Unter-
‘j’ arme und mit verkirztem, rechtem Oberschenkel auf die Welt kam. Vielmehr
ist der Rheinldnder, der im Tischtennis bereits paralympisches Gold holte, ein
richtig guter Kabarettist....

Haus der
Begegnung

Peter und der Wolfram - Multitasking Music Makers LEBENSGEMEIN S yyp ey
am 16. August 2015 um 16 Uhr im Haus der Begegnung. Eic h L\of
Percussion, Gitarre, Zauberei

2. Halbjahr 2015

Der Sound einer ganzen Band umgesetzt von nur zwei Musikern?

Wer sagt, nur Frauen kdnnen mehrere Dinge auf einmal machen, M3nner hingegen
nur eins? Mit diesem Vorurteil rdumen die beiden Musiker Peter Funda und Wolfram
Cramer von Clausbruch hor- und sichtbar deutlich auf! Bekannte Lieder und vertraute
Instrumentals in akustischer Vielfalt, gespickt mit Humor und kurzweiliger Unterhal-
tung versprechen ein einzigartiges Konzerterlebnis. Eigene Kompositionen mit ein-
gangigen Melodien runden das Programm stilvoll ab. Wer der beiden Herren ist nun
wofir zustandig? Das ist schwer zu sagen, denn die Bdlle werfen sie sichimmer wie-
der gegenseitig zu; dabei gibt es nicht nur Musik, sondern zwischendurch wird auch
gezaubert, jongliert und allerlei Klamauk getrieben. Und das ist nicht zu Gbersehen:

Spald haben die beiden auch noch dabei! ‘ ::JZg'f,eJng

-._"--’ =

Peter und Wolfram

Peter Funda: Percussion aller Art, Akkordeon, Ukulele, Schlitztrommel, Glockenspiel, Gesang, Jonglage, Magie....
Wolfram Cramer von Clausbruch: Gitarre, Bass, Percussion, Kazoo,Ukulele, Harfe, Hang, Kleinillusionen...
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Lebensfreude

Jubilaew

Betriebszugehdrigkeit 15 Jahre Betriebszugehdrigkeit 10 Jahre
Eintrittsdatum Eintrittsdatum
01121999  Anne-Juliane Dick 01.02.2004  Theresa Laurich
Tanja Fiderius 15.02.2004  Reinhard Ernst Jung
Matthias Padinger Klaus Dieter PriBner
Dorothea Reichardt 18.02.2004  Andreas Kuhl
Ansgar Voelkel 24.02.2004  Christiane Ulrike Groell

01.03.2004  Davina Michels
01.05.2004  Karina Kihn
03.05.2004  Christina Krieger
01.07.2004  Beate Altenhenne
01.09.2004  Thorsten Becker

Kathrin Ribinski
15.09.2004  Petra Heeger
04.10.2004  Andrea Grundmann
15.10.2004  Daniel H'Ormaycht Rodriguez
01.11.2004 Brigitte Vogel
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kowtakte

Die Adresse der Lebensgemeinschaft ist:

Eichhof 8
53804 Much

Unter dieser Adresse sind auch die folgenden Institutionen zu erreichen:

Lebvensgemeimschalt Eichhof 9GwmbH

Tel. 02295/9202-0 - Fax 02295/9202-38 - info@eichhof.org
www.eichhof.org

Geschaftsfiihrung: Georg Rothmann
Zustandiges Registergericht: Siegburg
Handelsregisternummer: HRB 4140, UST-Id: DE 196 867 425

Stiftung Eichhot
Lebensgemeinschaft fiir geistig behinderte Menschen (fir Zustiftungen)

Vorstand: Dr. Joachim Lemppenau, Vorsitzender
Ulrich Schumacher, Organisator

info@eichhof-stiftung.org

Kreissparkasse Koln
BIC COKSDE33 - IBAN DE1637050299 00003117 86

Freundeskreis Levensgemeinschalt Eichhot e.V.

Vorstand: Hilmar Frhr. von der Recke, 1. Vorsitzender
Angela Lemppenau-Kriger, 2. Vorsitzende
Dr. Wulf Bauer, Kassenwart

freundeskreis@eichhof.org

Raiba Much-Ruppichteroth
BIC GENODEDTMUC - IBAN DE363706 95240506 666015

Mitavbeitevvevein
fiv Aie Leveunsgemeinschatt Eichhot e.V.

Vorstand: Ingrid Morgenroth, 1. Vorsitzende
Josef Steimel, 2. Vorsitzender
Irene Borstler, Kassenfiihrerin

mfv@eichhof.org

Freundeskreis, Stiftung und Mitarbeiterférderverein arbeiten ehrenamt-
lich und verwenden Spenden und Zustiftungen zu 100 Prozent fir die je-
weiligen satzungsgemal3en Zwecke. Bankgebihren, Behordenkosten,
Portokosten usw. werden aus Mitgliedsbeitrdgen bezahlt.

Die Organisationen sind vom Finanzamt als gemeinnitzig und mildtatig
anerkannt und stellen entsprechende Spenden- und Zustiftungsbeschei-
nigungen aus.

Handwerk Lebensfreude

Impressum

Herausgeber des Eichhof-Journals
ist die Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH

Redaktion:

Irene Borstler, Annette Brittner,
Birgit Kulessa, Ingrid Morgenroth,
Georg Rothmann, Birgit Tandy,
Michael Ziegert

Der Inhalt einzelner Artikel gibt nicht
unbedingt die Ansichten und Auffassungen
der Herausgeber wieder.

Das Copyright der Artikel liegt bei
den jeweiligen Autoren oder,

wenn nicht angegeben, bei der
Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH.
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ona\u\d—e auns Aen Wevkstatten LEBENSGEMEINSCHAFT
) Eich lf\of

r Metall. Manufaktur

Telefon 022 95/9202-44 - kerzen.manufaktur@eichhof.org Telefog 02295/ 92 02-45 - metall. manufaktur@eichhofigrg

... aus der Holz.Manufaktur ; ... aus der Keramik.Manufaktur
o

1
.
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\_/ f "'i b “
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Telefon 022 95/9202-40 - holz.manufaktur@eichhof.org Telefon 02295/ 92 02-41 - keramik.manufaktur@eichhof.org

... aus der Back.Manufaktur DO\S o\\\es umA woch vie\ wmelv -

Die hier abgebildeten Angebote sind nur ein kleiner
Ausschnitt aus der gesamten Produktpalette der
Werkstatten des Eichhofs.

Besuchen Sie uns und schauen Sie sich um...
bestimmt ist auch etwas fiir Sie dabei!

Eichhof 8

53804 Much

Telefon 02295/9202-23
bioladen@eichhof.org

Telefon 02295/9202-42 - back.manufaktu@eichhof.org
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